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シ ャ ー プ 社 友 会 

東 京 支 部 報 

VOL.119 2021年夏号 

２０２１年 7月 13日 
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ＣＯＮＴＥＮＴＳ 
五風十雨  解説者の中嶋常幸が感涙したマスターズ優勝の松山英樹がグリーン 

ジャケットを着て凱旋帰国したと思ったら今度は笹生優花が全米女子 

オープンを制覇した。昨年プロデビューしていきなり 2勝したとき、風貌 

がチャコにそっくりと思ったのはゴルフのオールドファンの私だけではな 

いだろう。それにしても最近の女子ゴルフ界では日替わりで有望選手

が登場する。かつては隣国の選手の独壇場だったが週末のテレビ中継が今は楽し

い。19歳の快挙の前日 28歳の山県亮太が陸上１００Mで 9秒５５の日本新記録を

出した。コロナ禍で憂鬱な日々が続くが予防ワクチン接種が進み、少しだけ希望が見

えてきて一年遅れの東京五輪・パラリンピックが間もなく始まる。開催中止が 7割を占

めた世論も容認と拮抗するまでになった。IOCや国・都の括りで無く、前号で書いたよ

うに人類の威信をかけての開催と日本人選手の活躍に期待が膨らむ。スポーツはす

るのも見るのも心を豊かにする。（H） 

流鏑馬 
昨年からの新型コロナウィルスの影響でステイホームが続いていて、ストレスが溜まっていると思います。今回はそのストレス

を発散し、疫病退散の意味も込めて躍動感があり、元気が出る「流鏑馬」の騎射の瞬間をとらえた写真をお届けします。 

鎌倉の鶴岡八幡宮の九月例大祭で行われる流鏑馬は有名ですが、今回は小田原の梅で有名な曽我で行われた流鏑馬で

「天下泰平・五穀豊穣」を祈念する神事として毎年行われております。 

流鏑馬の起源は六世紀に欽明天皇が宇佐神宮で三つの的を射らせたことに始まるとされ、平安時代に宇多天皇が弓馬を

極めた源能有（みなもとのよしあり）に命じて「弓馬の礼法」を定めさせました。 

後に源家が相伝し、新羅三郎義光の子孫である武田・小笠原の両家に伝えられております。 

今回は武田流の流鏑馬で馬は通常は両手で手綱・ハミ、両足の鐙等で制御しますが、流鏑馬では下半身のみで制御する

ため高度な人馬一体の馬術が要求されます。約２１８ｍの馬場に三つの的を立て、三種類の的（板に五色の丸的、檜板、土

器）を取り替えて、計９回、鏑矢を全力で疾走する馬上から騎射します。乗馬では常歩（なみあし）、速歩（はやあし）、駈歩（か

けあし）の三種類の歩様を使い分けますが、流鏑馬ではその上の襲歩（しゅうほ）という歩様で行うそうです。 

装束は「あげ装束」ともいわれ、鎌倉時代の狩装束で重藤弓、鏑矢三本、太刀等を身につけていて重装備となります。 

                      （遠遊会 撮影・文：狩野窪久士） 
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私たち社友会会員の平均年齢は 73歳を超え、親の介護に加

えて自身・配偶者の介護問題に直面する年代です。 

社友会では昨年 SFC 保険部に仲介を頂き、業界最大手の

SOMPOケア株式会社様と法人契約が出来て優遇制度が適

用されることになりました。 

＜社友会会員優遇制度＞ 

◇毎月の家賃相当額から家賃３％が割引されます。 

 前払金プランの場合、前払金の３％を割引 

◇企業会員専用のフリーダイヤルで相談ができます。 

 SOMPO ケア介護なんでも相談室 ０１２０－１５５－７０３ 

 受付時間 9：00～１８：００（土・日・祝日も受付）末年始除く 

 ※電話の際、下記資料番号を言ってください。 

       資料番号 B402002 

そこで今回東京支部では会員の皆様に SOMPOケアの提供

するサービスを広く理解いただく為に、会員特典拡大プロジェ

クトチームと該社担当者の方と Zoom 会議による座談会を開

催しましたので内容をご紹介します。 

座談会は予めチームメンバーが質問項目を知らせて担当者

にお答え頂くというかたちで進めました。 

◇開催日 5 月１９日（水）１３：００～１４：２０ 

◇参加者 

・SOMPO ケア：秋葉さん（地域包括ケア推進部営業支援Ｇ

チームリーダー）・近藤さん（ケアマネージャー） 

・SFC 保険部：牧野部長 

・支部広報委員会テーマ 1 プロジェクト：渡部チーフ・矢田・有

川・北村・中村各委員   進行：橋爪 

◇座談会議事概要 

先ず橋爪から開催御礼と主旨、支部概要と出席者紹介及び

座談会の進め方を説明。続いて SOMPO ケア秋葉様から出

席者紹介があり早速座談会に入りました。 

＜質問項目１：介護等全般的な質問＞ 

■地域包括支援センターと言うのをよく聞くが介護問題が起き

たら最初に相談するのはこちらですか。 

秋葉：介護相談は弊社でも賜れます。在宅介護から老施設の

入居までフルラインナップでご提案可能です。ただし介護申請 

等の手続きは、市区町村窓口や地域包括支援センターなど

で行うことが必要になります。          （図―２） 

■介護保険給付自己負担の仕組みについて基礎知識を教え

て欲しいのですが。 

秋葉：所得に応じて 1 割/2 割/3 割負担があります。介護保険

を使うのは医療保険と同様点数で計算します、例えば下の世

話は何点、入浴介助は何点といった具合で加算されます。 

例：介護負担 1 割の場合  介護２、介護給付 20 万円 

実際の介護費用請求 20万円→自己負担2万円、20万円超 

 

 

 

 

えて利用した場合は、10 割負担となる。従って実際の介護費

用請求 25 万円→自己負担 7 万円となります。  （図―１） 

◇図―１ 介護保険の仕組み 

 

中村：私の母も今故郷で施設に入

っていて御社のパンフの施設分類

ではサ高住にあたるが自己負担費

用と介護保険適用分の内容が分か

りにくい。 

秋葉：ケアマネージャーは承知して

いますが適用条件が細かく分類さ

れていて理解しにくいと思います。 

■「特養」はハードルが高いというが

事情を教えて欲しい。 

秋葉：特別養護老人ホームは公共施設で要介護 3 以上の方

が入居できますが、費用が安いことと一人で何カ所もダブって

申し込むので何か月も待たされるのが実情です。 

＜質問項目２：自身が高齢になったときの備え＞ 

■元気なうちに施設に入るケースを聞くがどのような仕組みで

すか。 

秋葉：特定施設（老人ホーム）に入居される場合、介護認定

取得が要件になります。（要支援・要介護）、サービス付き高

齢者住宅（サ高住）は自立の方でも入居相談可能です。            

（図―２） 

■介護が必要になったとき、ケースによって違いはあると思う

が一人当たりどのくらいのお金の準備が必要か。 

秋葉：一番関心が高いところです。弊社ホームページでお住

まいの地域を検索すると施設の料金が判りますが 

例：東京都内の場合（介護認定により異なる）   

・ラヴィーレシリーズ：前払金＋26 万円～30 万円程度です。 

 (介護保険 1 割負担の場合、管理費＋共有家賃＋食費＋ 

  介護保険料＋雑費等) 

・家シリーズ：35 万円～40 万円程度になります。 

   (介護保険1割負担の場合、管理費＋家賃＋食費＋介護 

  保険料＋雑費等) 

 ・Ｓシリーズ：21 万円程度になります。 

  （家賃＋共益費＋生活支援サービス費）  自立から入居 

  できるため、食費、介護、介護保険料、雑費等は別途。 

・在宅介護：介護費用のみ平均月 5 万円程度といったところ 

 です。  

       （図―２） 

 

（２）第 11９号                社友Ｔｏｋｙｏ                   ２０２１年夏号 

 

特別企画 SOMPO ケア様との座談会 「介護の備え」 

説明する秋葉リーダー 
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◇図―２ 介護申請～施設入居の流れ 

 

＜質問項目３：SOMPO ケアの施設／サービスについて＞ 

有川：サ高住は外出制限がありますか。また車の持ち込みや

愛玩動物（犬・猫・小鳥）との同居は可能ですか。 

秋葉：外出は原則自由で普通の生活を送れますが、自家用

車の持ち込みや運転は原則お断りをさせていただきます。Ｓで

はペットのご相談可能です。（状況によりお断りする場合あり） 

有川：要介護になったとき住み替えは出来ますか。 

秋葉：要介護になっても継続利用可能ですが、サ高住での対

応が難しくなった時は、弊社施設をご提案させていただくことは

可能です。 

渡部：医療付き施設は限られていると思いますがインスリン対

応など出来ますか。 

秋葉：インスリン・胃ろう・バルーン・ストマ相談可能です。 

 24 ナース対応ホームでは痰吸引の方も相談可能です。 

中村：前払い金制度について初期償却はどのようになってい

ますか。 

秋葉：前払金契約の場合、償却割合は、都道府県によって異

なります。償却は例えば東京都の施設はゼロですが、千葉県

では初期償却割合は３５％といった具合で償却期間は５年と

なります。 

有川：退去時の未償却部分の残額返金はありますか。 

秋葉：５年以内であればあります。５年間を 1826日として日割

り計算で返金されます。 

矢田：私の住まいの近くにも有料老人ホームがたくさんあり、近

くに病院が多く見受けられます。何か提携しているように思わ

れますが SOMPO ケアの場合はどうですか。 

秋葉： ホームごとに協力医療機関がございます。訪問診療の

ご契約をいただくと月 2 回ホームで診察を受ける形です。 

 

 

 

 

有川：月額支払い費用（生活費・介護サービス等）の料金改

定はありますか。また入居契約条件で最低年数・保証人は必

要ですか。 

秋葉：料金改訂はございます。（例：国の介護保険改定、食材

費用の高騰など）また何年間入居しなくてはいけない等はござ

いませんが保証人は必要です。 

■事前にお知らせしたお聞きしたい内容は以上ですが、最後

に御社の施設で新型コロナウィルス感染クラスターは起きてい

ませんか、起きた時の処置など教えて下さい。 

秋葉：残念ながらクラスターと区分されたケースはございます。

さらなる万全の体制で感染拡大を防ぐよう整えてまいります。 

 

■どうも有難うございました。以上で座談会を終了したいと思

います。貴重な時間を割いてシャープ社友会東京支部にご協

力頂き改めてお礼申し上げます。今日の結果をまとめて支部

ホームページや会報掲載を予定していますので今後ご相談す

ることもあるかと思いますがよろしくお願いいたします。 

      （編集：広報委員会テーマ 1 プロジェクト） 

 

（３）第 11９号                社友Ｔｏｋｙｏ                   ２０２１年夏号 

 

資料を PC画面で共有して進みます 
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●202１年度支部総会議案が承認されました 

今年度についても新型コロナウィルス感染予防の観点から昨

年に引き続き支部総会は中止とし、3月の情報便で皆様のお

手許に事前に議案書をお送りして支部ホームページ上で質疑

をお受けする方法を採らさせて頂きました。その結果全ての議

案について承認頂きましたのでご報告いたします。 

●202２年版カレンダー斡旋 

恒例のシャープカレンダーの有償斡旋を行ないます。同封し

た斡旋案内をご確認頂き期限内にお申し込みください。 

申し込み期限  ８月２日（月）日付振込分 

●支部事務局駐在体制について 

幕張ビル東京支部事務所については現在毎週月曜日（祝日

にあたる場合翌日）のみ駐在していますが、会社方針もあり入

館規制が解除されるまでこれを当面継続します。 

（現時点では９月より通常の駐在体制に戻す予定です） 

・事務所駐在  月曜（１０：３０～１４：３０） 

・その他の日   連絡については e メールでお願いします。 

 （メンバーサロン「事務局へメール」を利用頂くか直接下記ア 

ドレス宛てご連絡ください） 

     t-syayu@abelia.ocn.ne.jp    

●会員情報（１） 

  ・６月末現在会員数 608名 

   STML会員  510名  同好会加入 272 名 

   緊急連絡網 携帯メール 63名  FAX 19 名 

●会員情報（２） 

・訃報     衷心よりご冥福をお祈り申し上げます 

会員 No. お 名 前 享 年 ご逝去日 

6898  香川 正彦 72歳  20年 8月 18日 

6905 吉町 俊明  78歳 20年 9月 14日 

1822  岩野 恒明 80歳 2月 4日 

6512 武田 隆一 64歳 ２月 19日 

3648 白浜 康夫 74歳 5月 28日 

・新入会員の紹介    ご入会を歓迎します 

会員 No. お 名 前 住地域 ﾒｰﾙ 最終所属 

7106  鈴木 淳 練馬区 ○ SDTC 

7107 松戸 利之 さいたま市 ○ SMJ BS 

7108 中村 徹  横浜市 ○ SDTC 

7122 田村 耕一 東村山市 ○ SMJ BS 

7123 小泉 源裕 日野市 ○ SFC 

6407 徳丸 貞二 港区 ○ 転籍 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

よろしくお願いします 

 
７０12  小出治彦さん 

 

１９８３年４月 シャープビジネス株式会社 東京支店 城南

営業所（営業職）に配属され私のシャープ人生が始まりました。

入社当時は複写機・電卓など OA機器のディーラー営業がメ

インでありましたが、慣れないことが多く先輩方から営業の「い

ろは」を教えて頂いたことが思い出されます。 

就業時間中というよりは、仕事終わりの後一杯飲み屋で口角

泡を飛ばし熱くレクチャー頂いたことが私の営業の糧になった

と感じます。当時 残業時間に関しても、ほとんど全員気にす

ること無く普通に１０時間以上働いていた事を懐かしく思い出し

ました。（皆、若かったということもあるでしょう・・・） 

 その後 在籍する会社も SEH SDS と社名が変わり２６年間

過ごした首都圏から２００９年４月に近畿支店へ転勤となり初

めての単身赴任を経験し２０１９年９月の定年を迎えるまでの

ほぼ１０年間（途中１年だけ首都圏で就業）単身での生活にな

りました。（京都～金沢～福岡） 

 自分自身の単身生活への不安と子供が中学３年生だったこ

ともあり子供の成長に対しても嫁さん共々 心配し悩んだことが

今となっては良き思い出となっております。単身生活について

は当初 不安も大きかったのですが経験してみると、“そんな

不安も何処へやら”誰からも文句を言われない自分時間を満

喫できました。特に金沢・福岡には自家用車を持っていきまし

たので休日には県を跨いで名所旧跡や温泉巡りに明け暮れ

バラ色の単身生活を楽しめました。（会社に感謝！） 

 ３６年と５ヶ月のシャープ人生を振り返ってみて一番思うのは

「つくづく人に恵まれた」と感じます。節目節目で支えになってく

れたり適切なアドバイスを頂いたりと私にとってかけがえのない

人がたくさんいて下さったおかげでシャープ人生のゴールテー

プを切れました。冒頭 記述した新入社員の頃に出会った先

輩、悩んだとき相談に乗ってもらった上司、転勤先で気遣って

もらった方々・・・など人の支えがあってこそ今があると心底感

じます。 

現在 この定年後においても幸いにも諸先輩方からゴルフや飲

み会のお誘いも頂き（昨今はコロナで厳しいですが）有り難い思

いでいっぱいです。これから第２の人生になりますが、今後も人

との出会いを大切にして過ごして参りたいと思います。皆様 こ

れからも、どうぞよろしくお願いいたします。 

事務局便り お知らせ 

会員情報 

新入会員ご紹介 

社友 Tokyo 2021年夏号をお届けします。 

本格的な夏の訪れを体感する季節となってまいりましたが、会員の皆様におかれましては恙なくお過ごしのことと存じます。 

今年も早や半分が過ぎましたが、この間社友会活動は殆んど出来ない状態が続きました。 

振り返ると東京地区に第２回目の緊急事態宣言が出されたのが 1 月 8 日で延長終了が３月２１日。再び４月２５日から東京都

で第３回緊急事態宣言が発令され、近隣各県も蔓延防止措置が取られ今なお継続していますので、この６か月間で解除期間

は僅か１ヵ月という異常事態でした。北海道地区も同様の状態が続きました。ようやく高齢者向け感染予防のワクチン接種が始

まり、会員の皆様の多くが受けられたことと思います。ワクチンの効能を鵜呑みにはできませんが重症化を回避できるのであれば

普通の風邪ぐらいと割り切る気持ちの切り替えも必要です。各同好会の幹事の皆さんも勿論感染予防対策を取りつつ、活動再

開の時期を見極めながら準備をしていますので、その折にはぜひ積極的な参加をお願いします。 

会社は５月に 2020 年度の決算を発表し、コロナ禍等の影響があったのにも拘わらず純利益が昨年に比べ 3.9 倍の 532 億

円と好決算で勝ち組に入り、株主配当は１２円の増配を行ないました。今年度も事業領域を拡げて更なる飛躍が期待されます

ので応援して参りたいと思います。                                        東京支部長 橋爪静夫 

（４）第 11９号                社友Ｔｏｋｙｏ                   ２０２１年夏号 

 

mailto:t-syayu@abelia.ocn.ne.jp


 5 / 6 

 

 

● 2021年度入社式を開催しました 

（シャープ通信5月号より抜粋） 

4月1日（木）15拠点をTV会

議で接続し入社式を開催しま

した。昨年同様本年も新型コ

ロナウイルスの影響により、分

散型の開催となりましたが、

348名の新入社員が出席し、

シャープ社員としてのスタートを切りました。 

入社式では、野村さんから新入社員の皆さんに向けて、次の

ように激励の言葉が述べられました。 

シャープ社員として、心に留めてほしいことが3つある。 

・1つ目は「経営理念・経営信条」 

・2つ目は事業ビジョン「8K+5GとAIoTで世界を変える」 

・3つ目は「One SHARP」 

若い皆さんの柔軟な発想や能力は欠かせないものであり、 今

以上に世界に誇れる会社へと成長させていくために必要な人

材であると期待している。 

 

 

 

四季酩酊 

 

コロナワクチン接種   酒坊 

 

世界から２か月遅れでワクチン接種が日本で行われ、東京

で いの一番に我が八王子市が当てられた。２回目の接種を

終えた今、時系列でお伝えします。 

① 4/5 日本中が注目する中、ワクチンの予約が 9 時から

始まる。パソコンの前に予約の画面を出して、時報と共にクリッ

クする・・・が、アクセスができない。八王子の確率は 2 千人／

16万人＝1.25％だ。18分ほど経過した

頃、パソコン画面には「４月分の接種予

約は終了しました」と無情な通告。 

② 5/2 75 歳以上対象の接種予約

は前回と同じ先着順である。対象を絞り、

接種会場も平日に６か所（日曜日は小

中学校）と大幅に増えたので、すぐに予

約が取れた。 

③ 5/10 10：15～10：30 一回目の接種。徒歩で 15 分

ほどの市民センターに行く。15 分置きに、一日 300 人の接種。

入り口で体温を測り、簡単な問診を受け、医師の控えるブース

でファイザーを筋肉注射。そして、15分ほど待機する。 

帰宅して二回目の予約をする。夜、接種部分が痛くて寝返

りが打てなかった。 

④ 6/8 13：45～14：00 二回目の接種も同じ会場。3

日前に市から、時間をずらせないかと電話があり、午前を午後

に変更。午前の予約を取りすぎた結果だった。 

二回目の副反応はテレビで散々脅されていた。39℃の熱、

筋肉痛、頭痛、吐き気 etc。意に反して、一回目より軽い腕の

痛さで終わった。 

 

もしかして副反応の軽さは毎日の飲酒で、抗体ができにくい

のかと案じている。２週間が経過した。免疫が付いた！ 

 

ワクチンを打って日常取り戻す  酒坊 

 

 

◇第 203回 紫あやめ西    4/２２（晴）参加 22名 

令和3年度スタート月例会

は新緑に包まれたコースで

少し肌寒い中での朝礼も

暫くすると気温も上昇し汗

ばむほどに。表彰式はコロ

ナ対策のため休憩室で簡

易に行われ散会しました。 

入賞者は以下の通り 

順 位 お 名 前 グロス HC ネット 

優  勝 大開 豊 82 18 64 

準優勝 梅本 宣詔 88 23 65 

3  位 黒住 忠秀 88 20 68 

◇第 205回 東武藤が丘      6/24（曇り）参加１８名 

先月は緊急事態宣言下で

中止となり、梅雨入りで心

配された今回は雨も降らず、

時折差し込む夏の日差しの

中、欠席者も出て少し寂し

い例会となりましたが無事

終了。7、8月は休会のため

9月例会での再会を期し散会となりました。 

入賞者は以下の通り 

順 位 お 名 前 グロス HC ネット 

優  勝 河口 和幸 97 30 67 

準優勝 大滝 芳郎 89 17 72 

３  位 谷屋  誠 95 23 72 

 

 

■コロナ禍で会員集まっての句会は休止中です

がステイホームの機会こそは休むことなく毎月作

句に励んでいます。今回は今年３月迄で各人よ

りの自選句を紹介致します。 

 

気持ちだけ走ってバスを追いかける （みのる・成井） 

 雪の朝猫と一緒に丸くなる       （せいじ・成田） 

 最後まで世話にならぬとスクワット   （としお・森野） 

 寝入りばな冷たい足に絡まれる     （酒坊・上原） 

 手前みそ百まで歩く夢がある      （ヨシ ・嶋 ） 

 バイキング親の躾が残る皿       （いちお・野村） 

 シャープさん目の付けどころ今マスク  （小結・小松） 

 温暖化なのに豪雪大寒波        （けんじ・加納） 

 消毒液浴びて今年の土俵入り    （早苗・山口先生） 

 

☆川柳の特徴は 

ユーモアに富んだ言葉使いと世の中を風刺した作風にありま

す。そして私たちの生活に密着した物をテーマにしています。

従って誰もが親しみやすい口語体（話し言葉）が用いられ「穿

ち（うがち）」「おかしみ」「軽み」が伝統的な三要素です。 

 

楽しみは頭ひねって五七五 

あなたも川柳で楽しみませんか？ご家庭に居ながら作句が可

能で PCで句を送信頂くだけで結構です。お試し会員の方を募

集中です、９名の少人数ですが和気藹々で楽しいメンバーで

す、この機会に仲間に入りませんか何時でも幹事までご一

報下さい。お待ちしています。 

Topic 
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                 会長 柿本 

新型コロナ禍の感染拡大防止 or天候不

順の理由で月例会も昨年 3月以降今日

迄延々中止に至っています。会員の方の

巣ごもりが続いて開催今かと待ってられ

ます。ワクチン接種動向を観ながら 7月

より徐々に再開して参りたいと思います。  

 

           コロナ禍もワクチン接種

が進み少しばかり収束の希望が見えて来

ましたが、まだ流動的要素も多々ありま

すので、残念ですが例会中止を継続し状

況推移を注視することと致したく。尚、例

会中止が続いていますので会費還元策

を実施する予定です。  幹事 中村 

 

              幹事 山下 

新型コロナの流行により、毎月の撮影会

は中止となっておりますが 

毎月個人写真をＨＰに掲載しております。 

撮影会で会員が会えない代わりに近況

報告をかねて有志１０名程でＺＯＯＭによ

る懇親会を月一で開催しております。 

 

             幹事 臼井 

再開については感染状況、会員のワクチ

ン接種状況により検討します。「参考、自

宅で棋力向上⇒詰将棋フリーソフト①み

んなの詰将棋②詰将棋パラダイス(以上

スマホ用) オンライン対局⇒インターネ

ット将棋 24(パソコン用)」   

 

              幹事 矢田 

コロナワクチンの接種が高齢者から始まり

ましたが２回目の接種の後、集団免疫の

効果が出るのは８月頃と思われます。こ

のため囲碁例会の再開はオリパラが無事

終わり落ち着いた１０月頃から再スタート

を予定したいと思っています。 

 

                幹事 森田 

新型コロナ禍の為昨年 12月を最後に同

好会の例会を休止しております。再開の

目途はワクチン接種の効果が出て感染

状況が改善され実施の見込みが立ちま

したらメールでご連絡します。 

 

 

                幹事 北村 

コロナ禍が続いている中ですが、ワクチン

接種の進捗を図る中、タイミングを見計ら

って、カラオケ同好会の再開を思考して

おります。会場の部屋環境の改善も図る

必要があり、並行して進めています。 

 

 

              幹事 狩野窪 

コロナ禍で緊急事態宣言の発出が続き 

今年は例会の開催中止が続いておりま

すが、7月は開催に向けて準備をしており

ます。28日（水）山梨県上野原市の「要

害山」（標高５３６ｍ）を予定しています。 

正式には社友会のＨＰに掲載しますので 

会員以外のお試し参加も歓迎します。 

 

会長 有川 

活動場所である協会・錦糸町教室が入

場制限で活動が昨年より休止となってお

ります。各々の自宅や個人参加している

地域支部に於いての積極的な自主練習

と、腹式呼吸が基本である吹矢式呼吸

方法の練習を日常の散歩中にも取り入

れ行っています。 

◇活動カレンダー 
日 曜 ８月 当番 日 曜 ９月 当番 日 曜 １０月 当番
1 日 1 水 1 金 沼

2 月 増本 2 木 2 土

3 火 3 金 沼 3 日

4 水 4 土 4 月 増本

5 木 5 日 5 火 執行/広報/HP（ズーム会議）

6 金 6 月 増本 6 水

7 土 7 火 支部役員会 7 木

8 日 山の日 8 水 8 金 渡部

9 月 9 木 9 土

10 火 とうりゅう会（投句） 門永 10 金 とうりゅう会（投句） 渡部 10 日 とうりゅう会（投句）

11 水 11 土 11 月 吉田

12 木 12 日 12 火

13 金 13 月 吉田 13 水

14 土 14 火 14 木

15 日 15 水 15 金 中村

16 月 16 木 16 土 歩こう会（あけぼの山）

17 火 ボウリング（青戸ボウル） 17 金 中村 17 日

18 水 18 土 18 月 門永

19 木 19 日 19 火 ボウリング（青戸ボウル）

20 金 20 月 敬老の日 20 水

21 土 21 火 ボウリング（青戸ボウル） 門永 21 木

22 日 22 水 遠遊会（八王子城址） 22 金 増本

23 月 渡部 23 木 秋分の日 23 土

24 火 24 金 増本 24 日

25 水 25 土 歩こう会（里山ガーデン） 25 月 橋爪

26 木 26 日 26 火

27 金 27 月 橋爪 27 水

28 土 28 火 28 木 WOB会（紫あやめ西）

29 日 29 水 29 金 増本

30 月 橋爪 30 木 WOB会（取手桜が丘） 30 土

31 火 31 日  
 

 

 

 

現在感染予防の観点から例会開催を見送っている同好会から近況や 7 月以降の見

通しについてお知らせします。 

健康歩こう会    

休止中の同好会から 
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