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  同好会日程/行事予定 

ＣＯＮＴＥＮＴＳ 
        ５月に開催した広島 G7サミットはゼレンスキー大統領の登場で話題を 

       攫って終わったが、声明の中に地味だがデジタル分野に ChatGPT に代表

される「生成ＡⅠ」に関する方向づけがあった。生成ＡⅠとはわかりやすく

言えば人が問いかけたら膨大な学習機能で応答する人工知能のことで 

文章や画像・動画、音声や音楽なども即座に完成させるらしい。著作権や偽情報のリ 

スクは大きいが日本政府は、経済成長や社会の発展に向けて大きな可能性のある技 

術だとして、当面は使用禁止などの規制はしない方針という。 

ＡⅠの申し子といえば将棋界で６月１日に名人位を取った藤井７冠だが、彼は中盤ま

ではＡⅠソフトを相手にして鍛え、詰将棋で鍛えた終盤力が組み合わさっているとい

う。読みの速さと深さをこうして醸成してると思うとＡⅠとの共存も時代の流れだろう

が、生成ＡⅠの教育の現場への導入には疑問符が付く。小欄も何を題材に取り上げ

ようかと毎回悩んでいるから生成ＡⅠを使って書き上げて貰おうか。いやいや拙い文

章でも人間らしいとご容赦頂き読んで戴こう（H） 

「シャープ創業者の生誕地と大河ドラマの不思議な縁」 
 

シャープの早川徳次創業者は明治 26年（1893年）11月 3日東京都日本橋区久松町 42番地にて生まれました。この年
は日清戦争が起こる前年です。今年 2023 年で満 130 年を数えることになります。社友会東京支部健康歩こう会では、生誕
130年の誕生日の 11月 3日に「創業者の誕生日にゆかりの地を巡る」と題してウォーキングの特別例会を実施します。多くの
会員の参加をお待ちしています。詳細の案内は９月になってからお知らせしたいと考えています。 
この生誕地を調査していると面白いことがわかってきました。「久松町」という地名は現在も存在しますし、久松警察署、久松

小学校などがあります。「久松男爵」がこの地に住んでいたということが地名の由来だそうです。この久松男爵を調査してゆくと
今年の大河ドラマ「どうする家康」にも関連していることがわかってきました。家康の父親は岡崎城主の松平弘忠です。生母で
ある於大の方（松嶋菜々子）の再婚相手は久松長家（リリー・フランキー）でありこの久松長家の流れが後の久松男爵です。 
大河ドラマに出演する家柄が、間接的にですが、シャープ創業者の生誕の地につながっていたという歴史の流れの不思議な縁
を感じます。ちなみに、落語家で「笑点」でも活躍している「林家木久扇」師匠も久松町の生まれです。 
健康歩こう会ではこれまでも「新橋―横浜間の日本初の鉄道が海の上に線路を敷いたのはなぜ？」 「田園調布の街並み

が半円形になっているのはなぜ？」 「仙台堀と言われる神田・御茶ノ水あたりの内堀を掘った際の大量の土砂はどこにいった
の？」「民家もなし、商店もなし、会社もなしの JR 操車場跡地に高輪ゲートウェイ駅を作ったのはなぜ？」などといったテーマを
明かしてきました。単に健康増進を求めて歩くのみでなく、このような「なぜ」を考えながら、楽しさを求めながらの健康歩こう会
です。楽しい健康歩こう会に参加してみませんか？お試し参加大歓迎です。家族連れの参加も大歓迎です。今後も歴史の面
白さを求めてゆきます。                               （文章 柿本政昭  東京支部健康歩こう会会長） 
 

 

五 風 
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＜ 第 190 回 健康歩こう会 於：中央区立久松小学校（早川徳次創業者誕生の地）＞  (C) KITAMURA Takushi 
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社友 Tokyo 2023 年夏号をお届けします。 

暑さが強まる季節となりましたが、会員の皆様におかれまして

は、恙なくお過ごしのことと存じます。 

新型コロナウイルス感染症の位置付けが季節性インフルエン

ザと同等の５類となり、外国人観光者も増え観光地も賑わいを

見せており徐々に元の生活に戻っております。 

かかる中、東京支部では、同好会活動や各ブロックイベントも

積極的に企画され活発化しております。 

夏のシーズンに合わせて各ブロックが企画していますので是非

積極的にご参加ください。詳しくはメンバーサロンの行事案内を

ご覧ください。 

 

●第２９回支部総会を開催しました 

６月１３日（火）池袋クルーズクルーズに於いて、６７名の会員

出席のもと、第２９回支部総会が開催されました。 

橋爪支部長より２２年度東京支部スローガンを 「仲間と出歩

いて美味しいものを食べる」とし、屋外イベントを中心としたブロ

ック活動を積極的に展開し多くの皆様に参加をいただきまし

た。今年度についても引き続き施策を継承し「新しい生活様

式」の中での社友会活動を模索しながら取り組んでまいります

との挨拶の後、早速議案審議に入り第１号議案から第５号議

案迄すべて承認されました。 

３号議案では今年度から採用する準会員制度の説明とこれに

伴う会則の変更。（概要後述）４号議案の役員改選について

は、橋爪支部長が今回退任し顧問に就任され、渡部副支部

長が新支部長に選出されました。 

・役員退任  橋爪靜夫（顧問就任）・矢島五一・狩野窪久士  

・顧問退任  成田征二・ 沼 秀伸  の各氏 

続いて会社側代表としてご来賓

のシャープマーケティングジャパ

ン株式会社代表取締役社長 

大山 貞様より講演がありまし

た。 冒頭、今年111周年を迎え

るにあたり、ヒストリービデオをスク

リーンに流しシャープの歴史を振

り返る懐かしい映像を映され、会

社の近況や将来に向けての取り

組みについて約３０分のご講演を戴き、分かりやすい説明で好

評でした。 

休憩を挟み第２部の懇親会については、恒例

の懇親パーティーから、昨年同様の「会議の席

へ配膳する」食事会とし、2段重箱（14品）と飲

み物での料理に皆様舌鼓しながら堪能され、

和やかに歓談ののち今回顧問を退任された沼

さんの中締めで散会となりました。 

            

 
６月１３日開催の東京支部総会において支部

長に選出頂きました渡部 大でございます。 

２０１4 年からスタッフとして支部運営に携わっ

て参りましたが、今までとは違い先頭になって支部運営をする

ことに緊張と戸惑いを実感しています。前支部長の橋爪さん

（現顧問）、にご指導を仰ぎ、支部役員の皆さんにご相談をさ

せて頂きながら、微力ではございますが、「魅力ある社友会」

づくりに邁進してまいりたいと思います。 

当面の課題は会員の拡大ですが、労働環境の変化により定

年後の再雇用、再就職により 65歳まで働く方が殆どで昨年は

１１名の新規加入がありましたがその反面既存会員の退会が

それを上回りなかなか会員増大につながっていないのが現状

です。その為に次のテーマに取り組んでまいります。 

1． 準会員制度導入により定年を迎える社員に１年間の社友

会活動を体験してもらい会員拡大を図る。 

2． 未加入退職者に対する入会促進活動。 

3．地方在住の方々の同好会に参加できる仕組みの構築。 

以上簡単ではございますが就任のご挨拶とさせて頂きます。 

 

 

 

●2024年版カレンダー斡旋のご案内 

恒例のシャープカレンダーの有償斡旋を行ないます。同封し

た斡旋案内をご確認頂き期限内にお申し込みください。  

申し込み期限 ８月１日（火）日付振込分 

●ご不幸にあたっての連絡先が変わりました 

支部長が代わりましたのでもしもの時の連絡先を今回同封しま

した。（若草色用紙）ご家族の方に分かるようご自宅のリビング

などに掲示頂くようお願いします。 

● 月曜の１０時～１５時 （但し祝日のとき翌、前平日）は、社

友会事務所へ 

TEL 050-5357-4897 FAX 050-3588-8282 

● その他の時間は、渡部支部長へ 

携帯    080-2011-5304 

Mail :   mw5373@yahoo.co.jp 

●総会議案書／支部会則などを掲載しました 

去る６月１３日に開催された支部総会で東京支部会則・細則 

の変更が決議されました。当日配布された議案書、新役員、

委員名簿と会則・細則をメンバーサロンに掲載しましたのでご

確認ください。 

●準会員制度がスタートします 

支部総会で説明しましたが今年度から社友会全体で新しい取

り組みを実施することになりました。 

＜統一施策骨子＞ 

労働環境の変化で定年を迎える者の入会が著しく減少してい

ることから社友会入会のハードルを低くし、広く存在を知らしめ

る目的で新たな制度をスタートする。 

１．社友会入会金を廃止する。 

２．お試し入会（準会員）制度を導入する。 

社友会では、今年度より６０歳定年を迎える者に限定し、社友

会活動を体験してもらいその良さを理解頂く為、一年間の準

会員期間（お試し期間）を設け、一年経過後正会員への入会

をご判断いただく制度がスタートしました。また、対象者以外の

入会についても初年度年会費が免除されます。関連して今年

度より社友会入会金の廃止が決まりました。 

Topic 

事務局便り ご挨拶 

お知らせ 

（２）第１２5号                社友Ｔｏｋｙｏ                       ２０２３年 夏号 
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●会員情報（１） 

  ・５月末現在会員数 567名 

   STML会員  479名  同好会加入 257 名 

   緊急連絡網 携帯メール 59名  FAX 17名 

 

●会員情報（２） 

・訃報   衷心よりご冥福をお祈り申し上げます 

会員 No. お 名 前 享 年 ご逝去日 

2213 宇佐見 喜二 81歳  ３月６日 

2705  岩田 明也 79歳 ３月１０日 

4447 藤田 彰生 74歳 ３月１８日 

6568 梶尾 強  66歳 ３月２１日 

3321 今津 重男 77歳 ４月１７日 

 

・新入会員の紹介    ご入会を歓迎します 

会員 No. お 名 前 住地域 ﾒｰﾙ 最終所属 

7246 脇川 松司 新潟市 〇 SFC 

7238 山本 芳夫 埼玉  〇 SSS 

 

 

 

 

ウォーキングで健康を増進しましょう！ 
健康歩こう会 伊東 哲也（7099） 

今回は「健康歩こう会」に新たに幹事として加わりました伊東が

当同好会の紹介をさせて頂きます。 

年齢が上がるにつれて、健康維持が重要です。ウォーキング

は手軽で効果的な運動であり、心臓や血管の健康維持に役

立ちます。また、体重管理や筋力の向上、心の健康への効果

もあります。さらに、ウォーキングは社交の場としても楽しめ、コ

ミュニケーションや絆を深める機会となります。 

『健康歩こう会』では月に一度、健康増進に役立つウォーキン

グを皆様に楽しんでいただける充実した活動を企画しておりま

す。ご参加頂く皆様が「参加して良かった」「楽しかった」「感動

した」と思っていただけるようなコースを厳選、今年は次の例会

を開催しています。 

●５月例会「板橋から池袋まで」・・・ 

板橋区、北区、豊島区の 3つの行政区を楽しく歩きながら、江

戸中山道の旧板橋宿や加賀公園、巣鴨プリズン跡などの見ど

ころを巡りました。 

●４月例会「里山ガーデン＆ズーラシア」散策・・・横浜市の里

山ガーデンとズーラシアを訪れ、自然と触れ合いながらのウォ

ーキングを楽しみました。 

●２月例会「河津桜と菜の花の競演」散策・・・神奈川県足柄

上郡松田町で早咲きの河津桜と菜の花の競演を楽しむ例会

を行いました。 

自然や歴史的な名所を訪れ、心身ともにリフレッシュしながら

交流のひとときを過ごしています。 

「健康歩こう会」に参加しませんか？私も皆様の健康増進にお

役に立てられるよう邁進する所存です。 

皆様との素敵なウォーキングイベントを通じ、思い出に残る時

間を共有できることを心より楽しみにしております。 

 

 

大八廻り 
 中村 典男（3692） 

私の郷里の長野県、辰野駅には「大八廻り」というエピソードが

あります。鉄道ファンには有名な話で、ネットや辰野町史の掲

載事項なのに今更私などが触れるのは少し気が引けますが、

帰郷の度に辰野駅の少しわびし気な佇まいを見かけるので、

その盛衰の一端を改めて簡単に紹介させていただきたいと思

います。 

「大八廻り」は、明治 20 年代に中央本線を山梨、長野、名古

屋へと延伸する際、岡谷と塩尻間はトンネルで直進する計画

だったが、ルートから外れる伊那谷（伊那地方）の発展の遅れ

を危惧した伊那谷南部飯田市出身の代議士で当時鉄道局

長だった伊藤大八が、強引に岡谷から伊那谷北端の辰野に

迂回し塩尻に至るルートに変更させた、という話です。（これで

トンネルは不要だが 20キロ弱の遠回りになったとのこと） 

現在ならマスコミや野党に厳しく追及されそうですね。ネットに

も「我田引鉄のはしり」などという説明もあります。一方で当時

の土木技術水準を考慮すると迂回するのが妥当だったとの説

も残っているようです。いずれにせよ、その後「大八廻り」が伊

那電気鉄道（のちの飯田線）敷設の契機となるなど、伊那谷

の社会、経済の発展に寄与したと言っても過言ではないでしょ

う。そう考えると「我田引鉄のはしり」などというのは、身びいき

かも知れませんが、些か酷な気がします。 

この「大八廻り」も時代の流れには逆らえず、七十年余経過し

た昭和 58 年の塩嶺トンネル開通によりその役割を終えていま

す。即ち迂回路線は本線からローカル支線になってしまったわ

けです。また同時期中央自動車道も開通し鉄道離れも進みま

した。 

辰野駅が中央本線、飯田線の主要駅として賑わっていた子

供の頃の光景が懐かしく想い起こされますが、今やローカル線

の一途中駅となってしまいました。 

辰野駅を見下ろす公園には昭和初期に建立された伊藤大八

の胸像があります。大八は泉下から激しい時代の変遷をどの

ような想いで眺めているのでしょうか。（当文章は辰野町史、ネ

ット記事などに若干の私見を加えてまとめたものです） 

会員投稿コーナー 日々是好日 
近 況 短 信 

『4 月例会』里山ガーデンにて 

会員情報 

随 想 百 花 
エ ッ セ イ 

（３）第１２5号                社友Ｔｏｋｙｏ                       ２０２３年 夏号 
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◇第２１９回 紫あやめ西 4/27 （快晴） 参加者１９名 

１２月例会は雨天中止、１・

２月は冬の休会で４ケ月ぶり

の例会になりました。前半は

前日の降雨の影響か、グリ

ーンのスピードが遅く手こずり

ましたが、全員無事にホー

ルアウトしました。 

■入賞者は下記の通り 

順位 お名前 グロス HC ネット 

優勝 豊田和行 81 9 72 

準優勝 橋爪静夫 96 23 73 

第３位 渡部 大 106 31 75 

◇第２２０回 紫あやめ東 5/25 （曇りのち晴れ） 参加２１名 

天候は肌寒くゴルフ日和

で  快適にプレイできまし

た。新会員  平山琢治さ

んの挨拶でスタート。久し

ぶりの東コースは西コース

より距離は長いもののメン

テナンスは行き届き好評

でした。 

■入賞者は下記の通り 

順位 お名前 グロス HC ネット 

優勝 杉江 正 90 22 68 

準優勝 田沼 稔 95 26 69 

第３位 竹中育栄 88 16 72 

 

 

 

コロナも下火になり新年度４～6 月例会は盛

況のうちに開催されました。4 月からは沼秀

伸会長から黒田利明会長に交代、幹事業

務分担も見直し新体制でスタートしました。 

・又、

22年

度年間の各種表彰も

行いましたが、中では

松野浩二さん、西口

孫一さんの通算 250

回参加特別表彰受賞

が光ります。（20 年超

ご活躍！！） 

・4 月に 6564 岩澤良治さんが新規加入、5 月には 2329 小

島輝明さんが再加入されました。 

◆22年度年間表彰〈敬称略〉  

 

 年度通算 前 期 後 期 

優 勝 矢島五一 吉田冨夫 永井正和 

準優勝 永井正和 堀川 伸 矢島五一 

三 位 増井茂造 増井茂造 高木米雄 

 ◆今期例会入賞者 （敬称略・カッコ内は参加者数） 

 4月（30名） 5月（27名） 6月（26名） 

優 勝 上木公平 山崎豊弘 黒田利明 

準優勝 松村政行 岩澤良治 西口孫一 

三 位 高木米雄 前田義治 田島楯夫 
   

 

◇第 269回例会（里山ガーデン＆ズーラシア散策） 4/22   

里山ガーデンは横浜市内最大の大

花壇です。横浜市内産の約３０万本

の花が見事です。ズーラシアは世界

中の野生動物を、展示、飼育、繁殖

させている国内でも最大級の動物園

です。生息環境展示や世界の気候

帯・地域別にゾーニングされており、

動物と共に世界旅行をしたような感じでした。  参加 17名    

◇第 270回例会（板橋から池袋まで）   5/20  

板橋宿は日本橋からスタートした中山道の最初の宿場町で江

戸４宿の一つです。江戸後期には上宿の入り口にある大木戸

より内側をもって「江戸御府内」、すなわち、「江戸」として扱わ

れていました。観光センターの専門の方に板橋宿の隅から隅

までの説明をしていただきました。         参加 19名 
◇第 271回例会（お茶の水・神田の新たな発見を求めて） 6/17  

  折り紙会館では、８１歳になるという小林館長（実はこの会社の社

長です）自ら実演をしていただきました。「折り紙は角と角をきっちり合

わせて折ると誰もが言うがそんなことはない。大体でよいんだ。」と話

しながら、手元も見ないで簡単に作品を織り上げるのにみんなはびっ

くりです。                           参加 28名 

        

       

  

 

お試し参加、家族との参加 大歓迎します。 

 

 

〈月例会〉6月 22日（木）千葉公園大賀ハス 

 （参加者 9名） 

集合場所は JR千葉駅です。早々に集合し徒歩にて公園へと

向かいます。到着後集合写真撮影、朝礼を行い福井幹事か

らこの公園の成り立ち、大賀ハスについて説明がありました。

今日は雨予想の曇り空ですが太陽の反射が少なくハスの写

真が綺麗に撮れそうです。撮影時間は 2時間、ハス池の中に

散っていきました。場内はいつも通り高級なカメラ、レンズを首

にぶら下げた高齢者が多いですがこちらも負けてはいません

相手からも同じように見えているでしょう。大賀ハスは通常のハ

スより花は大振りであり、見栄えのする花です。花は 3日間程

咲きますが早朝の方が色、形共に良いとのことです。千葉市

の花として登録されているようです。 

ハスの花越しには懸垂型千葉市モノレールが見えます。 

＜今後の予定＞ 

 8月は休会です           

7月 20日（木）羽田空港 飛行機と新ターミナル 

9月 21日（木）渋谷界隈  

10月 18日 19日渋峠 1泊 紅葉と温泉湯煙  

同好会便り ＷＯＢ会   

平和会   

（４）第１２5号                社友Ｔｏｋｙｏ                       ２０２３年 夏号 

 健康歩こう会   

写そう会   

 
板橋観光センターにて おりがみ会館での実演 

里山ガーデン大花壇 
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■ 藤井七冠について 

将棋界では藤井七冠誕

生の話題で盛り上がって

います。彼の強さの特徴

は  ①詰将棋の解答の

速さ  強豪参加の詰将

棋解答選手権で小学校

6年から 5連覇していま

す。 ②ソフトの活用  

大学研究機関が使うよう

なパーツでパソコンを自

作し、将棋ソフトを利用し

ています。彼の終盤力は

時に AI越えといわれています。 

■ 詰め将棋について 

将棋はボケ防止に良い？といれていますが詰将棋が一番と考

えています。詰将棋は相手不要です。但し、年をとると必ずし

も楽しいものではありません。とにかく疲れる➡これが脳に負担

を与え活性化させボケ防止、認知症対策になるとか？スマホ

用にも無料ソフトがあるので活用してみてはいかがでしょうか。

(みんなの詰将棋、詰将棋パラダイス等) 

今後の予定  

226回 7月 20日 千駄ヶ谷将棋会館 2F 

227回 8月 17日 千駄ヶ谷将棋会館 2F 

228回 9月 21日 千駄ヶ谷将棋会館 2F 

229回 10月 19日 千駄ヶ谷将棋会館 2F 

 

  

 

■第 200回（3月 21日）青戸ボウル 

優  勝 北村卓士 552点 

準優勝 森田幸男 525点 

３  位 朝子正和 524点 

北村さん 8 ヵ月ぶり 12回目の優勝 

■第 201回（4月 18日）青戸ボウル 

優  勝 森田幸男 534点 

準優勝 北村卓士 534点 

３  位 戸泉龍男 512点 

森田さん 5 ヵ月ぶり 10回目の優勝。 

■第 202回（5月 16日）青戸ボウル 

優  勝 北村卓士 539点 

準優勝 朝子正和 510点 

３  位 長島伸行 506点 

北村さん先々月に続き 13回目の優勝。 

■第 203回（6月 20日）青戸ボウル 

優  勝 田沼 稔 580点 

準優勝 北村卓士 549点 

３  位 朝子正和 518点 

田沼さん 10 ヵ月ぶり 18回目の優勝 

■今後の予定 

第 204回 7月 19日（火） 青戸ボウル 

第 205回 8月 15日（火） 青戸ボウル 

第 206回 9月 19日（火） 青戸ボウル 

第 207回 10月17日（火） 青戸ボウル 

 

 

 

◆進化を続ける囲碁 A I (人工知能) 

A Iがどんなに進んでも 30手から５０手先まで読んで打つ囲

碁のプロに勝てるのは１０年以上かかると言われていました。 

ところが２０１６年韓国のプロ９段との５回戦を４勝１敗で勝って

しまい囲碁界に強い衝撃を与えました。 

その後世界各国で開発が進んでたくさんの囲碁ソフトが開発さ

れ今ではソフト同士の世界大会も開催されています。 

もちろん A I ソフトも市販されアマチュアも活用することができる

ようになりました。NHK の囲碁番組でも今年から対局者の次の

一手をコンピーターが最善手 3手を予測して画面に表示する

ようになり、刻々と変わる対局途中での形成判断をパーセント

で表示してファンにより分かりやすくなました。 

●囲碁月例会 第二木曜日 有楽町囲碁センター 

＜いつもの例会風景＞ 

 

北海道ブロック  
◆SHM(マージャン)再開   

コロナ禍で長らく休止していましたマージャン同好会が 3年ぶり

に再開されました。再開第一戦は３月１５日（水）１６名の参加

で開かれ、優勝は中嶋建一さん‼ 

◇4月度成績  

 

 

 

◇5月度成績 

 

🔶SHB（ボーリング）6月の成績 

 
（サンコーボウル ６月１２日（月）） 

 

🔶SHP（パークゴルフ）6月の成績 

     
（福移の杜 PG 6月 6日（火））    ※ボーリング入賞者 

 

 

※同好会開催結果の詳細は東京支部ホームページの北海

道ブロックに掲示しています。 

天狗会   

ボウリング同好会   

囲碁同好会   

優勝 岡崎博明 82,100点
準優勝　 佐藤修治 77,200点
３位 延原章生 35,600点
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■大阪本部・「そうりゅう会」へ投句 
 
今回は「そうりゅう会」の句集発行に当たり 

当会より最近のベスト句を各人思い思いに 

投句しました句を紹介致します。 
 

・強盗もリモートでする塀の中      成井 実 

・検査後に急に優しくなった妻      成田征二 

・戦争を知らぬ世代が防衛費       森野敏男 

・情報の海に溺れている海月      上原 稔 

・ママチャリに三人乗せる肝っ玉     嶋 義之 

・折り紙に NOMOREHIROSHIMA 

                   願い込め   野村一男 

・情熱は燃えずくすぶる八十路坂   小松唯道 

・今一度過去を旅する汽車に乗る   山口早苗 

 
■平素私達が取組んでいる伝統川柳、時事川柳、人生川

柳などは文学性を意識した真面目な創作の世界です、現

在の氾濫している多種多様の駄洒落的な川柳とは一線を

引き心の癒しを求めつつ取組んでいます。 

 

■「とうりゅう会」へのお誘い 

やっとコロナもランクが下がり自主規制も緩和されています、

この機会にストレスより開放されるには川柳を詠むことで大

きく開放されます、是非仲間に入りませんか、楽しみなが

らの五、七、五で和気藹々の会です。 

 

 

 

☆第 58回「大横川さくらｸﾙｰｽﾞ＆皇居乾通りお花見」 3/29 

絶好のお花見日和で満開の桜を船上から楽しめました。日本

橋船着場から、大横川沿いの桜を船上よりガイドさんの愉快な

案内で水面に垂れ下がるスリル満点の桜を堪能しました。 

昼食後春と秋の年２回一般公開されている「皇居乾通りお花

見」に行って来ました。通りにはさくら、もみじ、松が植樹され、

石垣と濠、吹上御苑の樹林を背景に美しい景観を楽しめる雰

囲気のある整備された並木道になっていました。 

 
☆第 59回「日本銀行本店＆三井記念美術館」見学 5/24     

最初に「貨幣博物館」でお金の歴史や役目を勉強し、「日本

銀行本店」に向かいました。日頃見ることの少ない日銀の内部

を見学しました。127年にも及ぶ歴史的建造物としての価値も

あり、総裁室、歴代総裁の肖像画、地下大金庫、広々とした

営業場など貴重な遺産を目の当りにして感動の見学でした。 

次に三井記念美術館では特別展「どうする家康」を観賞しまし

た。今 NHK 大河ドラマで話題になっていますが改めて家康の

誕生から成長、神になるまでの都度「どうする家康」の背景を

見ることが出来ました。家康の足跡を辿る「大日本五道中図

屏風」は約２０ｍ近くに及ぶ大作は見応え満点圧巻でした。 

【今後のスケジュール】 

７月２６日（水） 癒しの江の島ワンダーランド探索 

９月２７日（水） 早秋の「要害山から尾続山」登山 

 

 

昨年、カラオケ同好会は１０周年を迎えましたが、コロナ禍の

影響が本年も続いております。 

参加人数が増えない訳は、コロナ禍の影響と会員数が 

減少している事が主な原因要素になります。 

3月例会からは「カラオケパセラ上野公園前店」から環境 

改善で「カラオケパセラ上野御徒町店」に変更しています。 

ゆったりとした部屋を確保しておりますので、参加人数の 

向上回復を期待しております。 

皆様にはゆったりした気持ちでカラオケ同好会に参加して 

頂きたいと思います。 

以前にも述べていますが、カラオケルームの換気機能は 

素晴らしく良好な排気機能を備えており、安心です。 

■直近の例会結果 ２０２２年度 ～  ２０２３年度 

＜３月例会・第１００回＞３月４日（土） （１０名参加 ） 

カラオケパセラ上野御徒町店へ移転しての記念会でした。 

＜４月例会・第１０１回＞４月１日（土） （ ９名参加 ） 

例会に参加される顔ぶれが固定化の状況です。 

＜ ５月例会・第１０２回＞ ５月６日（土） （ ８名参加 ） 

参加人数は、例月と変わらず、少々寂しい人数です。 

＜ ６月例会・第１０３回＞ ６月３日（土） （１１名参加 ） 

新年度の新規入会メンバーが参加される運びになり、 

参加人数が増えて賑やかな兆しが見える例会でした。 

■今後のスケジュール 

＜ ７月例会＞ ７月１日（土） カラオケパセラ上野御徒町店 

＜ ８月例会＞ ８月５日（土） カラオケパセラ上野御徒町店 

＜ ９月例会＞ ９月２日（土） カラオケパセラ上野御徒町店 

 

 

■新しいメンバー矢島

さんの感想 

社友会には、多くの同好会があり夫々活発に

活動をしております。私も平和会、WOB会の会

員ですが、ヒョンな事から自分にとって一番縁

遠いと思われた吹矢の会に本年 1月入会しま

した。きっかけは、支部役員会後の懇親会の席で偶々朝子さ

ん、門永さんと隣り合わせになり吹矢の話で盛り上がりました。 

以前、ＮＨＫで吹矢は心肺機能に良いのではとの放送を視聴し

ており、お二人に確認しましたところ間違いないとのお墨付きを

頂き？ 例会会場も錦糸町で拙宅に近い事もありお試しのつ

もりで入会しました。以来半年近くになりますが、毎回楽しく参

加させて頂いております。 私以外、他の会員の皆様は全員

10年以上のベテランで段位を持っていたり、公式審判員の免

状を持っている方々ばかりですが、懇切丁寧にご指導を頂い

ております。 吹矢は所作や動作のマナーに厳しく呼吸方法も

難しく、一連の動きにスムーズさに欠ける面が多々あります

が、６Mの距離から的を狙い｛ベテランの皆様は、１０Ｍの距離

より的を狙う｝ 真中に当たった時の爽快感、充実感は何事に

も代え難い気分になります。（ゴルフのナイスショットと同じ気分

になります） 

 先日人間ドッグを受診しましたところ肺活量が昨年より少し増

えているとの事でした。 これも吹き矢の効果かなと？自画自

賛している今日この頃です。 

■今後の練習スケジュール（錦糸町教室） 

7月 21日（金） 12時 50分集合  13時～15時 

8月 18日（金） 〃 〃 

9月 15日（金） 〃 〃 

とうりゅう会  

遠遊会  

 

カラオケ同好会  

（６）第１２5号                社友Ｔｏｋｙｏ                       ２０２３年 夏号 
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第 1 ブロックでは、感動と満足を体験していただけるような

種々のイベントを計画しております。 

ほかの地区からも多くの会員の参加をいただいていますが参

加された方にお聞きすれば「第１ブロックのイベントはいつも良

いところに行ける」との好評価をいただいております。 

●第８回イベント「迎賓館赤坂離宮見学と食事会」実施報告 

実施日 2０２３年４月９日（日）   雲一つない快晴 

参加者 ２３名 

内容  本館、前庭、主庭、 

和風別館の見学 

本館・庭園は自由見学です

が、和風別館は予約制のガイ

ドツアーです。幹事により２５名

の事前予約が出来ました。 

社友会会員の見学予約も２５名

になりましたが直前に参加者の都合で２名の欠席があり合計２

３名での実施となりました。別館の予約が２班になりましたの

で、本館、庭園を先に見学するグループと和風別館を先に見

学するグループに分かれての見学です。国として海外からお

招きする国賓などの賓客をおもてなしする施設ですからその

施設は、目をみはるばかりの絢爛豪華さです。本館は、大正

天皇が皇太子の時に結婚される新居として建てられたネオ・

バロック形式の建物です。昭和４９年に迎賓館として改修され

ています。本館を筆頭に、主庭の噴水、噴水周囲の手すりな

ど国宝に指定されています。見学のあと市谷まで散歩を楽し

んだ後懇親会でも満足されました。 

●第９回のイベントは「国立演芸場 さよなら公演」を楽しむ予

定です。引き続き多くのご参加をお待ちしております。 

 

 

 

「彩の会・親睦会」が開催されました。 

開催日時：令和５年５月２０日（土）１２：００～ 

会場：「魚星 大宮西口店」 

住所：さいたま市大宮区桜本通 1-5-5  

参加人数：１９名 

恒例の「彩の会・親睦会」は、コロナ禍で３年間開催できま

せんでしたが、４年ぶりの開催に１９名に参加頂きました。久し

ぶりの再会におしゃべりとお酒がすすみ、じゃんけんぽんゲー

ムも真剣で大いに盛り上がりました。「彩の会」は１９年前の１２

月に埼玉県在住並びに県内で勤務された方を対象に、松野

浩二さんと西口孫一さんを発起人に、松野会長のもと木戸さ

ん他数人の幹事でスタートし、会員は５３名となりました。「暑

気払い」と「忘年会」と年２回開催されてきました。コロナ禍で３

年間中止となりましたが、開催数は約４０回を重ねてきました。

今後は第３ブロックのイベントとして年２回開催して参りますの

で皆様のご参加をお待ちしております。 

   

 

 

「 多摩川スカイブリッジを歩こう ！ 再提案 」   
２０２２年度に企画しました提案ですが、コロナ禍で延期に 

なっておりました。内容にグレードアップを加えて再提案 

致します。奮ってご参加くださいます様ご案内致します。 

 

■ 開 催 日  ７月２９日（土） １０時集合 ～ １５時頃 

■ 集合場所  ＪＲ川崎駅 中央改札前 （ 時計台下 ） 

■ 開催場所  ＪＲ川崎駅集合～路線バス～最寄バス停 

多摩川スカイブリッジ歩行～景観展望・ 

羽田側を遊歩しながら天空橋迄移動 

天空橋駅～（京急）～川崎駅に戻る 

■ バーベキュー大会   「 ＢＢＱビァーガーデン 」 

■ アトレ川崎店６Ｆ屋上 （ ０４４－５８９－３６１６ ） 

＜ 食べ放題、飲み放題の豪華 ２ 時間 ＞ 

＜ 元気に集い 懇親を深めましょう。 ＞ 

■ 参 加 費  ２，５００円／人 

（ 費用の過剰分は第２ブロックから補填 ） 

■ 参加申込 社友会東京支部 メンバーサロン 

       第２ブロック行事を開いて申込ください。 

 

第２ブロック長 北村 卓士（3038） 

携 帯 電 話 ０９０－１７０８－３４３６ 

＜ 第２ブロック委員 ＞ （敬称略） 

有田知義 （2586） 今野武廣 （４９４１） 

竹下正喜 （4８５１） 伊東哲也 （７０９９） 

 

 

 

 

春イベント 「幕張豊砂開業記念 桜と笑いと食を愛でる」 

ＪＲ京葉線の新駅として「幕張豊砂駅」が 3月 18日に開業し

イオンモール幕張新都心へのアクセスが便利になった記念と

して開催しました。 

□開催日：3月 30日（木）  

□参加人数：18名 

先ずは「幕張豊砂駅」から

徒歩 4分の『さくら広場）』

で桜を愛でました。 

その後イオンモール幕張 

新都心にある『よしもと幕張新都心イオンモール劇場』で若手

芸人のライブでおおいに笑いを愛でました。最後に『ビュッフェ

レストラン八献 イオンモール幕張新都心店』でしゃぶしゃぶ

や握り寿司など多種の料理とビールや日本酒の飲み放題で

食をめでると共に大いに語らい有意義な時価を過ごしました。 

■募集中！ 夏イベントとして恒例になりつつあるサッポロビー

ル千葉ビール園での『納涼祭』を７月２５日（火）に開催します。 

暑い夏を出来立てビールとバーベキューで乗り切りましょう！ 

＜今年度の第４ブロック委員＞ 

 第４ブロック長 矢田英雄（1720） 

吉田富夫 （3457） 渡部 大  （4050） 

寉岡芳夫 （5034） 豊田和行 （5390） 

門永暁司 （6007） 増本哲夫 （6091） 

黒田利明 （6547）  

ブロック便り 第一ブロック 
東京・新潟・長野・山梨他地区 

第三ブロック 
埼玉・群馬・栃木・茨城地区 

主庭から本館を望む 

第二ブロック 
  神奈川・静岡地区 

第四ブロック 
千葉地区 

（7）第１２5号                社友Ｔｏｋｙｏ                       ２０２３年 夏号 
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札幌の一大イベント「YOSAKOI ソーラン祭り」も終わり、北海道には爽やかな夏が訪れています。今夏も平

年並みか多少気温は高めの予報となっています。高いとは言え札幌の夏の最高気温平均値約 25度の爽やかな北海道です。道

内の会員の９割は道央圏に在住していますが１割の方はその他の地域にお住まいです。今後はこの北海道ブロック欄でこの４つの

地方を紹介させていただきながら北海道ブロック活動の様子がお伝えできればと思います。今回は道南函館の紹介です。遠いよう

で近い函館、札幌から函館までは JR特急「北斗」で 3時間 59分かかりますが、東京上野からは新幹線「はやぶさ」では最速 3

時間 57分で着いてしまいます。札幌からより東京が近い（笑）近世は北の玄関口として、あるいはアイヌ

交易、蝦夷地の海産物の集散地として栄え、近代では戊辰戦争最後の激戦「箱館戦争（五稜郭の戦

い）」の地として知られています。町の南西に位置する函館山からの夜景はミシュラン三つ星の絶景、函

館山山麓に建つ歴史的建造物(洋風、和洋折衷、中国様式と異国情緒溢れるもの)と１９の坂が織りな

す景観は何度訪れても新たな発見のある街並です函館港から元町までの間にある倉庫群の散策もおす

すめです。町中を走る電車で函館の３つの市場を巡り、グルメを楽しむのも良い。激戦の舞台「五稜郭」は函

館奉行所があった星形城郭、春の桜、秋の紅葉も美しい。この夏、爽やかな北海道函館へ是非お越しくださ

い。道内の皆さんも是非‼(観光業者ですね（笑）) 

新春懇談会で決定致しました本年度の行事、ウポポイ訪問、北海道同窓会を下記日程で開催致します。 

 ウポポイ民族共生象徴空間見学会 開催日 2023年 7月 7日（金）午前 11時現地集合 ※詳細はメールにて案内済 

 北海道同窓会              開催日 2023年 9月 8日（金）午後 6時より 会場 サッポロビール園「ポプラ館」 

                                     ※ご案内は 7月下旬頃、郵送させていただきます 

 

 

 
日 曜 ７月 当番 日 曜 ８月 当番 日 曜 ９月 当番

1 土 カラオケ（パセラ御徒町） 1 火 1 金

2 日 2 水 2 土 カラオケ（パセラ御徒町）

3 月 増本 3 木 3 日

4 火 執行役員会 4 金 4 月 増本

5 水 平和会（雅） 5 火 支部役員会

6 木 カラオケ（パセラ御徒町） 6 水

7 金 とうりゅう会（投句） 7 木

8 土 平和会（雅） 6 日 8 金

9 日 7 月 増本 平和会（雅）

10 月 門永 8 火 とうりゅう会（投句） とうりゅう会（投句）

11 火 9 水 10 日

12 水 10 木 囲碁（囲碁センター） 11 月 門永

13 木 囲碁（囲碁センター） 11 金 山の日 12 火

14 金 12 土 13 水

15 土 歩こう会（ベイブリッジ） 13 日 休館 14 木 囲碁（囲碁センター）

16 日 14 月 休館 15 金 吹矢（錦糸町本部）

17 月 海の日 渡部 15 火 ボウリング（青戸） 休館 16 土 歩こう会（鎌ヶ谷）

18 火 ボウリング（青戸） 16 水 門永 17 日

19 水 17 木 天狗会（将棋会館） 18 月 敬老の日

天狗会（将棋会館） 18 金 吹矢（錦糸町本部） 19 火 ボウリング（青戸） 渡部

写そう会（羽田空港） 19 土 歩こう会（特別例会） 20 水

21 金 吹矢（錦糸町本部） 20 日 写そう会（渋谷界隈）

22 土 21 月 渡部 天狗会（将棋会館）

23 日 22 火 22 金

24 月 橋爪 23 水 23 土 秋分の日

25 火 24 木 WOB会（オープンコンペ） 24 日

26 水 遠遊会（江の島散策） 25 金 25 月 橋爪

27 木 26 土 26 火

28 金 27 日 27 水 遠遊会（要害山）

29 土 28 月 橋爪 28 木 WOB会（紫あやめ西）

30 日 29 火 29 金

31 月 増本 30 水 30 土

31 木

20 木

5 土

9 土

21 木

 
 

 

 

 

 

（８）第１２5号                社友Ｔｏｋｙｏ                     ２０２3年 夏号 
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シャープ社友会東京支部 広報委員会 
〒261-8520 千葉市美浜区中瀬１丁目９番２号 

シャープ幕張ビル４F 

電話 050-5357-4897 FAX 050-3588-8282 

E-Mail t-syayu@abelia.ocn.ne.jp 
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