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       あれから 3年。間もなくパリオリンピックが開幕するが、この間にロシアのウ

クライナ侵攻、イスラエル軍によるガザ地区攻撃が勃発し、今度もロシア

選手は国を代表して参加できないがイスラエル選手は堂々と参加する。 

「国家」のイメージはその時の指導者たちと重なるがそこに生きる国民とは同じ見方を 

してはいけない。スポーツの祭典に国境はないのだから平等に活躍を称えたい。 

５月に第 1 ブロックのイベントに参加して国会議事堂見学をした。注目の政治倫理審 

査会は見学できなかったが荘厳な造りの内部を見て回った。普段は開かない中央玄 

関から続く中央広場の四隅に議会政治に功労のあった指導者達の銅像が並ぶが、１ 

か所が空いている。聞けば明治の御三方を超える指導者のために空けてあるのだそう 

だがいつ現れるのだろう。この建物の中で問題先送りの決められない政治が今も続く。 

「民族の祭典」という記録映画はナチス政権時代の 1936年、あの前畑秀子が活躍 

したベルリンオリンピックを描いたものだが、この年に国会議事堂が完成した。「日本国 

家」の指導者達も「日本人選手団」も“ガンバレ・ガンバレ”！（H） 

 

五 風 

雨

ゅ

十

ゅ

「第 33回 YOSAKOI ソーラン祭り」大通会場メインステージ(札幌大通西 8 丁目) 
 

社友会東京支部発足 30 周年北海道ブロック記念イベントとして「YOSAKOI ソーラン祭り鑑賞と札幌プリンスホテルビュッフ
ェの集い」を６月 8日(土)に開催いたしました。 
札幌の街が新緑に染まる６月。札幌の目抜き通り・大通公園を中心とする市内各所が舞台へと変わります！ 
ＹＯＳＡＫＯＩ ソーラン祭りは、高知県の「よさこい祭り」をルーツに１９９２年、よさこい祭りの「鳴子」と北海道の民謡「ソーラン
節」をミックスして誕生しました。色とりどりの衣装を身にまとい、鳴子を手にした踊り子たちが、ソーラン節のメロディに合わせて
躍動する。その溢れるエネルギーで街中が祭りの熱気に包まれます。    （YOSAKOI ソーラン祭り公式サイトより抜粋） 
今から約 30年前、参加 10チーム参加者 1,000人、観客動員数 20万人から始まったこの祭り、2024年は人と地域に感動
を届けることを目指して 6 月 5 日から 9 日までの 5 日間、参加 250 チーム、参加者 24,000 人、観客約 200 万人が集う祭
りへと成長しました。 
高知のよさこい祭りにルーツを持つ YOSAKOI ソーラン祭りですが、今では北海道の初夏の風物詩として根付いています。この
祭りが終わると北海道にも本格的な夏が訪れます。                 (写真・文章 北海道ブロック 中島修二) 
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社友 Tokyo 202４年夏号をお届けします。 

初夏の候、会員の皆様におかれましては、恙なくお過ごしのこ

とと存じます。 

日本経済は、デフレからインフレの状態にあり物価上昇の要因

で家計の負担が大きくなっています。政府は、所得税などの

定額減税や賃上げによる消費喚起でデフレ脱却を確かなもの

にする動きをしており、日本銀行によるマイナス金利政策の解

除に伴って「金利のある経済」への対応が始まりました。 

かかる中、東京支部では、30 周年記念事業が本格的にスタ

ートし各ブロックでの活動強化をより一層進めております。 

より多くの会員の皆様の参画をよろしくお願いします。 

●２０２４年度支部総会を開催しました 

６月１１日（火）に池袋サン

シャイン クルーズ・クルー

ズで５９名の会員出席のも

と第３０回（２０２４年度）シ

ャープ社友会東京支部総

会を開催しました。  

＜第１部 支部総会＞ 

本年度は支部発足３０周年の節目の年でもあり「いつまでも元

気な仲間と社友会」のスローガンのもと、特別企画の開催や取

組み方針について説明があり、第１号議案から第５号議案ま

で審議され全ての議案が承認されました。 

◇選出新役員（敬称略）：山下英己（5892） 小澤 肇（6557） 

＜第２部 30 周年記念講演会＞ 

講師：静岡大学名誉教授・文学博士 小和田哲男様 

戦国時代史の第 1 人者で著名な小和田

先生をお招きし、「戦国武将に学ぶ、現代

を生き抜くヒント」をテーマに約１時間にわ

たり自身が大河ドラマの時代考証に関わ

った様子、武将達の人格・生き様、また世

間には知られていない裏話など興味津々

のお話でとても楽しい講演会でした。 

＜第３部 懇親会＞ 

懇親会開始前に支部発足３０周年顕彰が行われました。 

東京支部への長年の功労に対し矢田英雄様、沼秀伸様、橋

爪静夫様の３名が顕彰されました。 

懇親会では新入会員の川口博昭様が乾杯の

音頭をとりスタートしました。３年振りのビュッフェ

スタイルで和やかに進行し、 

中締めの前に小和田先生のサ

イン付き『地図でめぐる日本の

城』の抽選会が行われました。

沼秀伸様が抽選箱から５枚の抽選券を引き、

橋爪顧問が当選者に本を贈呈しました。中締

めは初仕事で小澤新役員が行い、同好会、ブ

ロック会などでの再会を誓って終了となりました。 

 

●２０２４年版カレンダー斡旋のご案内                      

恒例のシャープカレンダーの有償斡旋を行います。同封した

斡旋案内をご確認頂き期限内にお申し込みください。 

申込期限８月１日（木）日付振込分 

●総会議案書などを掲載しました 

去る６月１１日に開催された支部総会で配布された２０２４年

度議案書、支部役員、広報委員。ブロック委員各名簿をメン

バーサロンに掲載しましたのでご確認ください。 

●30 周年記念品をお贈りします 

今回の情報便に 30 周年を祝い記念品を同梱し

ておりますのでどうぞご愛用ください。尚、開梱し

て作動しないようでしたら交換しますので事務局

にご連絡ください。使用後の場合はご容赦ください。 

連絡先：t-syayu@abelia.ocn.ne.jp 

●30 周年記念アンケー結果について 

先に実施した記念アンケートに回答いただいた皆様にはご協

力ありがとうございました。分析結果の詳細は 30 周年記念サ

イトに掲載しましたのでご確認ください。 

■ブロック活動分析 

アンケートの中で特にコロ

ナ禍以降支部として特に

力を入れているブロック

活動に参加していると答

えた方の分布です。５年

前のアンケート調査時に

比べ活動に参加したと回

答した方は５ポイント増え

ていますが 60 代の会員

がもっと参加頂ける工夫が必要との課題が見えています。 

■就労状況分析 

年代別に就労状況の分

析をした結果。60代では 

フルタイムで働いている

方が 45％、週３日程度

を含めると 70％の方が

仕事をしています。 

70 代では 3 人に 1 人の

方が仕事を持っていて

80 歳を超えても仕事を持つ方もいます。この分析結果は５年

前に行ったアンケート調査とほぼ一緒ですが、就労年齢が伸

びる世の中の流れを反映していると言えそうです。 

 

 

●会員情報（１） 

  ・5月末現在会員数 ５５0名 準会員 ５名 

   STML会員  ４７４名  同好会加入２37名 

   緊急連絡網 携帯メール 59名  FAX 17名 

●会員情報（２） 

・訃報   衷心よりご冥福をお祈り申し上げます 

会員 No. お 名 前 享 年 ご逝去日 

5736 鎌田 順義 72歳   １月９日 

2016 島村 治雄 84歳 ２月８日 

１９４５ 加藤 尚武 ８３歳 ２月２７日 

3338 関  三郎 79歳 ３月９日 

1248 宮川 栄一 92歳 ５月１４日 

1198 安部 守弘 86歳 ６月９日 

６２９４ 中川 敬 ７９歳 ６月１２日 

・新入会員の紹介    ご入会を歓迎します 

会員 No. お 名 前 住地域 ﾒｰﾙ 最終所属 

7279 小池 廣美 北海道 〇 北海道ＳＰ 

7284 及川 覚 品川区 〇 SMJ-BS 

7288 岸本 満則 北海道 〇 SEMC 

7295 村井 憲一 北海道 〇 SEMC 

7296 穴田 昌男 静岡 〇 SMJ-BS 

7297 片岡 誠 横浜 〇 SMJ 

トピック 

事務局便り 

会員情報 

（2）第 128号                社友Ｔｏｋｙｏ                       ２０24年 夏号 
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よろしくお願いします 

                三反畑 尚代（7269） 
皆さまはじめまして。三反畑尚代（さんだんばた ひさよ），旧

姓・吉田と申します。1985 年、京都女子大学家政学部食物

学科を卒業し、シャープ株式会社に入社。調理機器事業部の

あった平野区加美工場にて輸出用電子レンジのソフト開発を

しておりました。当時の入社式は新入社員 6,00 名を数えてお

り、SHARP 全盛期だったように思います。その後たった２年で

結婚することになり、退職。現在のように結婚後も継続して働く

という前例もなく、退職し関東在住となりました。 

昨年 11 月大阪で開催された「電子レンジ OB 会」に初めて参

加させていただき、当時の上司、古澤様よりこの社友会を勧め

られ、入会させていただきました。 

私はシャープ退職後、３人の子育てに専念し、その後一番下

の子供が小学生になったことをきっかけに、つくば市の国立環

境研究所にて 16 年研究助手を務めました。在職中にカウン

セラーになりたいと勉強を始め、産業カウンセラーを取得。そ

の後、国家資格キャリアコンサルタント、キャリアコンサルタント

技能士 2級と資格取得に励み、9年前からカウンセラーとして

相談業務に転職しました。2016 年には大学通信学部に 3 年

次編入し、社会福祉を勉強。精神保健福祉士に合格し、現在

の職務（ハローワーク松戸精神・発達障害者雇用サポーター）

として、個別支援をしております。現在の職務は平日の月曜か

ら金曜日までの勤務で、社友会の皆様のイベントには参加で

きず、とても残念に思っております。 

昨年からインドアのゴルフスクールに通っており、現在

まで 3 回コースでラウンドしました。紫 CC や取手桜ケ

丘CCは自宅から車で30分ぐらいです。退職後にはWOB

会に参加させていただきたいと思っておりますので、そ

れまでには皆様にはご迷惑をおかけしないレベルまで、

上達しておきたいと思っております。 

現在の職務は精神障害の方の就労支援で、常に疲労はし

ていますが、ひと様のお役に立てるよう頑張っておりま

す。体力が続く限り、職務を遂行したいと思っています

が、退職した折には、社友会イベントに参加させていた

だきたく思います。どうぞよろしくお願いいたします。 

 

 

             

 

「句文集を編む」 

ボウリング同好会 上原 稔(2604) 

定年退職後の 64 歳の時に(2007 年 11 月)「とうりゅう会(川

柳)」が社友同好会で発足し入会する。川柳を知らなかった私

が 17年も続いた。「人間を詠む」川柳は奥深い。柳社も４社に

所属し、各地の大会にも参加した。 

奈良県に住む I 氏の手作りの句文集に刺激を受けた。文庫本

の半分位の版で掌にしっかり収まって心地よい。川柳だけの本

なら飽きるが、間にエッセイがあり味のある文で飾られていた。

作ってみたいという欲望が襲った。47 歳の時に上梓した短編

小説集「奇妙な関係」は出版社からだったが、今度は自分で

作る。 

句文集「塵裡偸閑」(110 頁)は 2023 年７月にでき上った。ポ

ケットに忍ばせていつでも取り出せるハガキの大きさにした。少

しずつ作り、今年の 4 月 7 日で 105 冊配った。この句文集の

中味は、川柳大会に入選した句を 168 句、箸休めに社友Ｔ

okyoの「四季酩酊」に連載していたエッセイを 15編ほどちりば

めた。率直に言って高評価だった。それは句集の概念から少

し外れていたからだ。川柳だけ 300 句も入れたら飽きてしまう。

I 氏のお陰である。川柳よりエッセイの評価が高かった。大阪の

柳人は「朝日カルチャー」の教科書として使ってくれた。 

味を占めて今夏に、第 2弾句文集「一杯一杯復一杯」李白の

漢詩をタイトルに、酒だけを詠んだ162句、そして間には「四季

酩酊」に書いた酒のエッセイを挟む。120 頁を超えるかも知れ

ない。猛暑の中製作中です。 

今年は他に合同句集だが「東京川柳作家名鑑」(新葉館出

版)と、所属している柳社「東京みなと番傘川柳会」の創立 60

周年記念大会に合わせて 10 月に合同句集「出航」が発刊さ

れます。今年４月で 81歳、まだまだ現役です。 

 

これがまあ終の遊びか五七五  稔 

 

「繊細な色鉛筆画」を楽しんでいます 

遠遊会 正岡美知子（正岡秀章 2593) 

 

１５年程前、友人から横浜ランドマークタワー内で開催されて

いました色鉛筆画の作品展に誘われ見学に行きました。 

主催者は原田シンジさんという指導者であり、作品集も出版さ

れている方です。その色鉛筆画に衝撃を受け、友人と共に教

室を教えて頂き、まもなく色鉛筆画教室に通う様になりました。

現在も週一で教室に通っています。 

今でも相変わらず、写真や本などを参考に描き続けています。 

色鉛筆の数は３６色ですが、重ね塗りで色を合わせていくと限

りなく色彩を表現することが出来、とても楽しいです。 

最近、遠遊会や歩こう会の例会時に作成した色鉛筆画を持

参し皆さんに見て頂くと「素晴らしい！」「どうしてこんなに綺麗

に描けるの？」「プロみたい」「売ってほしい」など沢山のお褒め 

のお言葉を頂き、またまた励みの原動力にもなっています。 

体力も使いませんし、写真などを見ると描きたいという気持ち

が湧いてきますのでまだ当分続けたいと思っています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

会員投稿コーナー 日々是好日 
随 想 百 花 

熊野古道 熊野速玉大社 

ばらの花 河口湖から富士山 

新入会員のご紹介 

（３）第 128号                社友Ｔｏｋｙｏ                       ２０２4年 夏号 
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◇第２２６回 紫あやめ西 ３/２８（木） 曇り 参加２２名 

年間表彰として、皆勤賞８名に、精勤賞８名に授与。 

■入賞者は下記の通り  
順位 お名前 GROSS HC NET 

優勝 河口和幸 103 34 69 

準優勝 金井 清 105 33 72 

第３位 平山琢治 111 36 75 

ベスグロは樋口斉さんでグロス８７  

 

第２２７回 紫あやめ東 ４/２５（木） 晴れ 参加１３名 

■入賞者は下記の通り     
順位 お名前 GROSS HC NET 

優勝 渡部 大 94 27 67 

準優勝 橋爪静夫 86 15 71 

第３位 有川 顕 101 28 73 

ベスグロは豊田会長でグロス８５ 

 

◇第２２８回 紫あやめ西 ５/２３（木） 薄曇り 参加１５名 

ラウンド回数が多く距離も短い西コースで６名の方が６アンダー

と好スコアが続出しました。優勝は黒住忠秀さん、準優勝は豊

田和行さん、３位は戸泉龍雄さんでした。 

■入賞者は下記の通り     
順位 お名前 GROSS HC NET 

優勝 黒住忠秀 83 18 65 

準優勝 豊田和行 80 12 68 

第３位 戸泉龍雄 95 26 69 

ベスグロは豊田会長でグロス８０ 

 
   

 

 

４月例会にて２３年度の

各種表彰を行うとともに、

表彰規定等の見直しを

行ない、２４年度をスター

ト致しました。 

４～６月は下記の通り参

加者数も多く新入会員も

あり順調な滑り出しです。 

先日、麻雀の健全な頭脳ゲームとしての特長が見直され、女

性、高齢者、子供の間で静かなブームになっているという報道

を見かけました。技能、経験だけではなく運の要素も加わり初

心者でも勝つことがあるのも人気の出る要因のようです。 

平和会はこうした麻雀の魅力を発会当初より標榜し、健全で

簡潔な運営ルールの下、毎回熱戦を繰り広げております。 

皆様のお試し参加、ご入会をお待ちしております。 

尚、4月、及川覚さん（7284）が入会されました。 

◇例会入賞者（カッコ内参加者数） 

 23年度通期 

優勝 田島義治 

準勝 堀川伸 

三位 矢島五一 
  

 4月（27名） 5月（28名） 6月（29名） 

優 勝 西口孫一 田島楯夫 小出治彦 

準優勝 永井正和 小出治彦 堀川伸 

三 位 藤原邦崇 北川順一 杉山康弘 

 

 
◇第 278回 （都電荒川線に乗って沿線ぶらり旅） 3/30 
都電荒川線の一日乗車券を使い乗り降りしながら沿線の見ど
ころを訪れて楽しい一日を過ごしました。参加者が多く一台の
電車に乗りきることができず電車のダイヤを乱してしまいました。
沿線の皆さんにコメンなさいです。         参加 37 名 
◇第２７9回（横浜今昔物語神奈川宿～みなとみらい） 4/20  

昭和初期までの昔の横浜と昭和後期から現在の横浜を比較
するウォーキングでした。昔の横浜は有田幹事が担当、後半
は伊東幹事が説明を担当するというダブルキャストで健康歩こ
こう会では初めての例会でしたが楽しく歩きました。参加２３名                                               
◇第 280回（おしゃれな街並みを散歩）         5/10  
自由が丘は人気の街、住みたい街として発展しました。なぜ人
気が出たのかをみんなで現地を歩いて謎を解き明かす「ブラ
タモリ」ならぬ「ブラ柿ちゃん」のような例会でした。参加 27名                                 
◇第 281回(井の頭公園・井の頭自然文化園散策)  6/15 

井の頭恩賜公園と隣接する井の頭自然文化園の散策です。
井の頭文化園では、専任のガイドさんにお願いして飼育されて
いる各種の動物、植物の説明をしていただきました。長崎の平
和記念像はこの場所で作られたのはみんなびっくりでした。「井
の頭」の名前の由来をはじめとして渋沢栄一が学校を作って
いたことなど、がわかり、楽しい一日でした。  参加 30名 

 

 

 

・月例会４月１１日 千葉県あけぼの山農業公園 参加５名 

写そう会としては初めての撮影場所ですが変化する開花予想

に翻弄された開催日です。当日は天候にも恵まれ１６万本の

色とりどりのチューリップ畑とオランダ風車、満開の桜と被写体

には事欠きません。公園内は平日にも関わらず見物客が多く

チューリップ畑の撮影では風車をバックにスマホで写真を撮り

合う人たちを撮ったり、花のクローズアップを撮る為しゃがみ込

んだりと楽しい撮影会でした。 

・月例会５月 1６日 神代植物公園 参加 1１名 

神代植物公園での撮影会は何回目かになりますが４８００種

の植物が植えられており四季を通じて各種の花が楽しめます。

特にバラの花咲く頃は良くテレビで放送される公園です。当日

は前夜からの雨も上がり撮影日和になりました。バラの花には

雨のしずくが残り陽の光に輝いており撮影者の心も躍らされま

す。我々はカメラレンズを通してバラの花の色、形ばかりを見て

おりますが周りのご婦人方は香の種類も楽しんでいるらしく羨ま

しく思い又反省もさせられました。 

   
７月 １８日（木） 葛飾区 水元公園 

9月 19日（木） 千葉県八千代市 村上緑地 

10月 17日（木） 立川市 昭和記念公園 

同好会便り ＷＯＢ会   

平和会   

健康歩こう会   

写そう会   

（４）第１２8号                社友Ｔｏｋｙｏ                       ２０２4年 夏号 

 

 

 

お試し参加、ご家族との参加大歓迎です 

横浜日産グローバル本社に

て 

都電荒川線思い出広場にて 
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■  (続)将棋会館移転 

24年 9月移転予定ですが分

かっている事を連絡します。 

新ビルの 1階に「棋の音(きの

ね)」が設立されます。 

棋の音は ①道場 ②ショップ

(将棋関連グッズ) ③カフェ の

3つが併設されす。                 

■ 高齢者と将棋 

シニア世代が将棋を趣味にす

ることにより以下の効果があると

されています。①集中力の向上

②思考力の向上③判断力の向

上④記憶力の向上⑤ストレスの

解消 

 

将棋に少しでも興味のある方は

是非ご連絡ください。お試し参

加大歓迎です。 

 

■ 今後の予定 (9月の会館移転日は現在未定です) 

238回 7月 18日 千駄ヶ谷将棋会館 2F 

239回 8月 15日 千駄ヶ谷将棋会館 2F 

240回 9月 19日 将棋会館 1F棋の音 

241回 10月 17日 将棋会館 1F棋の音 

 

 

  

 

■第 212回（3月 19）荻窪ボウル 

優  勝 廣瀬良次 589点 

準優勝 北村卓士 571点 

３  位 朝子正和 535点 

廣瀬さん２年４ヵ月ぶり 10回目の優勝 

■第 213回（4月 16日）荻窪ボウル 

優  勝 朝子正和 660点 

準優勝 森田幸男 584点 

３  位 廣瀬良次 578点 

朝子さん 4 ヵ月ぶり 13回目の優勝。 

■第 21４回（5月 21日）荻窪ボウル 

優  勝 小針武夫 559点 

準優勝 北村卓士 553点 

３  位 廣瀬良次 552点 

小針さん４年 10か月ぶり７回目の優勝 

■第 215回（6月 18日）荻窪ボウル 

優  勝 長島伸行 579点 

準優勝 嶋 義行 562点 

３  位 北村卓士 547点 

  

長島さん 5 カ月ぶり 11回目の優勝   

■今後の予定 

第 216回 7月 18日（火） 荻窪ボウル 

第 217回 8月 16日（火） 荻窪ボウル 

第 218回 9月 20日（火） 荻窪ボウル 

第 219回 10月 15（火） 荻窪ボウル 

 

 

■ ４月例会で会員からの要望からスタートダッシュトーナメン

トを実施いたしました。 

結果は下記の通り。              

優  勝 城市 邦男 準優勝 矢田 英雄 

第３位 杉山 康弘 堀川 伸  

  
■ ６月例会より毎月の例会で参加会員の実力向上の 

ため１０問の問題と

解答をお渡しする

こととしました。 

囲碁のゲームは

「布石」から始まり

「中盤」から最後の

「ヨセ」まで戦って

「地」(スペース)の

大きさを競う頭脳

ゲームですので毎

月問題を解いて会員の棋力アップを目指そうとするものです。 
  
■ 一度覚えたら同好の仲間も増えて長く楽しめ、右脳を 

活性化して 認知症も遠ざける効果も期待できる頭脳 

ゲームです。お試し参加は大歓迎です。 

■ 今後の予定 

第２４５回 ７月１１日 日本棋院有楽町囲碁センター 

第２４６回 ８月 ８日 日本棋院有楽町囲碁センター 

第２４７回 ９月１２日 日本棋院有楽町囲碁センター 

 
 

 

寒くて長い冬が終わったと思いきや、もう初夏。今年の SHP 同

好会も熱戦が展開されています。 

 

■第１戦４/２３（火）いしかりパークゴルフコース 参加１３名 

まだ肌寒い中、大熱戦が繰り広げられました。今シーズンのオ

ープニングゲームを征したのは辻田正人さん。優勝おめでとう

ございます。 

■第２戦5/14(火) るるまっぷパークゴルフコース 参加12名 

優勝は、実力者、神谷信也さん。高ハンディをものともせず見

事チャンピオンに！ブラボー！！ 

■第３戦 6/14（火) PGJ 倶楽部茨戸コース 参加者 17 名 

さわやかな初夏の風がパークゴルフの楽しさを倍増させる絶

好のパーク日和。しかし、戦いは相譲らず！大接戦の展開！

接戦を制したのは幹事の井上正廣さん。準優勝は齊藤強さん、

4 月、第一戦も準優勝。後半戦の活躍に期待。井上さん、お

めでとうございます！ 

★次は７月 2日(火)輪厚国際パークゴルフコースです。 

 健康増進にパークゴルフをやろう！ 

 優 勝 準優勝 三 位 

第１戦 辻田正人 斎藤 強 佐藤修治 

第２戦 神谷信也 佐藤まさえ 定  義信 

第３戦 井上正廣 齊藤 強 浅井 学 

ボウリング同好会   

囲碁同好会   

（５）第 128号                社友Ｔｏｋｙｏ                       ２０24年 夏号 

 天狗会   

 

北海道ブロック ＳＨＰ同好会(パークゴルフ   
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■とうりゅう会では、毎月の句会を投句に変えて

行っています。 

皆さんの体調面より、無理の無いように、句会と

同じ効果が出ております。 

 

■今年６月の会員の方の句を紹介致します  

 尚、句に対する鑑賞と内容のコメントは会長の酒坊さんに  

 お願いし二カ月に一回会員に鍛錬されています。  

お題 【息抜き】――会員皆さんの心境を表した句ですね。 

  豆を挽く音と香りで凝りが溶け     みのる （成井 実 ） 

  女房が子供を連れて里帰り     せいじ （成田 征二） 

  息抜きは会社隣の喫茶店      としお  （森野 敏男） 

  駅裏の赤ちょうちんで酒二合     酒坊  （上原 稔） 

  歳のせいまず一服がやたら増え    ヨ シ （ 嶋 義行） 

  大谷の朝のニュースが息抜きに    いちお (野村 一男) 

コーヒーを飲んで眺める庭のバラ   小結  （小松 唯道） 

ビールから少し休めと誘われる     早苗  （山口 先生） 

■とうりゅう会へのお誘い  

コロナもランクが下がり規制も緩和されています、この機会に川

柳を詠むことでストレスには効果大と思われます、自宅に居な

がら投句出来ますよ。  

■毎月の投句の締め切りは当面１０日としています。  

皆様のご参加をお待ちしています。  

 

 

 

☆第 6４回「感動！鎌倉桜巡り」 ３/2７ ６名 

鎌倉市の西方地域にある「鎌倉山」は、鎌

倉の奥座敷として大磯、箱根と並んで明治

時代から政財界の有名人が邸宅を建てま

した。その中心に「鎌倉さくら道」があり春に

は桜のトンネルで賑わっています。今回は

天候不順で桜には恵まれませんでしたが

由緒あるお蕎麦屋さんで名物「アカモク蕎麦」を堪能そして高

徳寺の「鎌倉大仏」、長谷寺の「長谷観音」を見学し、見晴台

からはヨットが浮かぶ相模湾の眺望が楽しめました。江ノ電は

インバウンド客で山手線のラッシュ以上の混雑でした。 

第 6５回「横須賀軍港＆要塞猿島めぐり」」 ５/2２ １０名 

日米の軍艦が多数停泊している横須賀

港はマニアには憧れの軍港です。長い遠

洋航海勤務を終えた艦船はしばしの休

養と補給で港に錨を下しています。今回

は海上自衛隊の潜水艦が３隻も停泊し

ていて、隊員の皆さんが手を振ってくれ

たのには感激でした。その後の「猿島」探索は、旧日本軍の兵

舎・弾薬庫・砲台跡・レンガ造りのトンネルなど日頃入れない軍

事施設を専属ガイドさんの案内で楽しみました。帰りには有名

な「どぶ板通り」を見学。「スカジャン・海軍カレー・ネイビーバ

ーガー・ショットバー」などのウインドウショッピングや地元ゆかり

の有名人の手形も多数あり、楽しめました。 

【今後のスケジュール】 

７月 2４日（水） ヤビツ峠から大山に登ろう 

９月 2５日（水） 鳩ノ巣渓谷 渓流と紅葉を満喫 

 

 

２０２４年度を迎え、退会者と新入会員のメンバー変更の 

増減が有りました。 

今期は前期末よりも２名増の２３名でのスタートになりました。 

会場を整えるべく、利用部屋を２階から３階に移して環境の 

改善も図っております。 

東京支部発足３０周年の記念年でもあり、同好会対抗の 

コンテストも開かれていますので、積極的にチャレンジします。 

カラオケの醍醐味は歌う前の緊張感、歌っている時の高揚感、

歌った後の安堵感です。気分高揚、ストレス解消等に最適 

です。亦、安全安心な環境のカラオケ同好会です。 

お試し参加を歓迎しておりますので、気楽にご参加ください。 

 

■直近の例会結果  

３月例会 （ 第１１２回 ） ３月２日（土） （ １２名参加 ） 

４月例会 （ 第１１３回 ） ４月６日（土） （ 1９名参加 ） 

５月例会 （ 第１１４回 ） ５月４日（土） （ 1４名参加 ） 

６月例会 （ 第１１５回 ） ６月１日（土） （ 1３名参加 ） 

 

■今後のスケジュール  ＊１月例会は全員集合で開催 

７月例会 ７月６日（土） カラオケパセラ御徒町 

８月例会 ８月３日（土） カラオケパセラ御徒町 

９月例会 ９月７日（土） カラオケパセラ御徒町 

 

 

 

■スポーツ吹矢の取り組みについて 

 地味なスポーツではありますが、

高齢者が取り組むスポーツの一

つとして、健康維持にも有効であ

るとの事で最近では新聞にも取り

上げられている中で、会員各自が

毎月の同好会例会活動の他に、

地元の「日本スポーツウェルネス

吹矢協会支部」に所属し、協会が主催する大会に参加して、

活躍されている様子をご紹介します。 

1．大会名称：スポーツウェルネス吹矢 

「全日本団体選手権大会」及び「理事長杯」 

2．開催日：２０２４年５月１５日～１６日 

3．開催場所：東京都体育館 

4．参加人数（概数）：１５日２８０名 １６日３２０名 

5．参加会員：巳波勝治（千葉県協会/なごみの和市川支部） 

6．当日の状況等：１５日は審判部に所属し、レーン審判員とし

て参加。的に刺さった矢の得点を競技者と共に確認し、合計

得点を記入した得点表を本部に提出する。 

１６日は競技者（なごみの和市川支部の選手）として参加全国

から集まった６００名余の同好の方々と交流を図られました。 

騙されたと思って月例会場に足を運んでみませんか？ 

面白いですよ・・・。 

■今後の練習スケジュール（錦糸町教室） 

７月 1９日（金） 12時 50分集合  13時～15時 

８月 1６日（金） 〃 〃 

９月 ２０日（金） 〃 〃 

とうりゅう会  

遠遊会  

 

カラオケ同好会  

（６）第 128号                社友Ｔｏｋｙｏ                       ２０２4年 夏号 

 

吹矢同好会  
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第 1 ブロックでは、感動と満足を体験していただけるような

種々のイベントを計画しています。参加された会員から「いつも

良い企画をしてもらい有り難う」の言葉が聞かれ、今回も参加

された会員から喜びと満足の声が寄せられています。 

●第１1回イベントは「大横川さくらクルーズ」を実施しました 

３月 21日夕方５時集合。夕焼けの桜を船から観賞する予

定でしたが、あいにくと冷たい風が吹く中で、桜はいまだ開花せ

ず。花見の下見となりました。１７名参加 

●第１２回イベント「国会見学と議員食堂で昼食」を実施しまし

た 支部発足３０周年第１ブロック記念イベントとして国会見学

を実施しました。４８名参加。記念イベントであり、東京２１区選

出の衆議院議員「小田原きよし」事務所を通じて見学のお願

いをし、日ごろは入ることができない場

所の見学をすることができました。自

民党総裁室では岸田総理の席に座

り、その感触を確かめた人も多くいまし

た。御休所は、天皇陛下が議事堂に

お見えになった際の休憩室で豪華絢爛さには目をみはるばか

りでした。議事堂の建設当時、全体の１割の費用をこの御休

所につぎ込んだそうです。本会議場には午前中に行き説明を

受けました。本会議開催の時は見学者は声も出すことができ

ないからです。昼食後本会議が行われている本会議場に再

び訪れました。お楽しみの昼食は、議員食堂での食事です。

一般の人が入ることができない、議員のための食堂での昼食

にみんな大満足です。このほか一般の人がいけない土産物販

売店でここにしかない品を買っている人もいて、短い時間では

ありましたが大満足の見学をしました 。 （記  柿本政昭） 

 

 

 

   

 

「夏季イベント 暑気払い開催のご案内」 
既にご案内の通り、第３ブロック（埼玉、群馬、栃木、茨城の社

友会会員）恒例の暑気払いを開催致します。群馬県、栃木県、

茨城県在住の皆様には、交通費支援として@2,000 円をご用

意し、お楽しみイベントとしてじゃんけん大会を準備しておりま

す。久しぶりに拝顔してお酒を飲みながらゆっくりおしゃべりした

いと思います。奮ってのご参加をお待ちしております。 

 郵便会員の皆様へは、ご案内を郵送しました。 

記 

□開催日時：令和 6年 7月 7日（日） 

１２：００～   

□会場：「魚星 大宮西口店」 

  住所：さいたま市大宮区桜本通 1-5-5 

 

□会費：4,500 円（飲み放題コース料理） 

     刺身盛り合わせ・牛ステーキ７品目料理 

 

                第３ブロック長 河口和幸（4463）

携帯 ０９０-５５５０-５４６４ 

<第３ブロック委員は下記の方々です>(敬称略) 

木戸 健二（２３５８） 鈴木 敏夫（４１９９） 

阿部 清三（２４１３） 朝子 正和（５０１７） 

有川 顕 （２４４２） 菅原 澄男（５８３８） 

 

 

 

春のイベントは横浜 岸根公園での花見懇親会 

でした。夏のイベントをご案内致します。 

 

「 夏 の 温 泉 入 浴 懇 親 会 」 

 

夏の疲れを癒し、仲間との交流を深めましょう。 

利便の良い横浜で下記の通り開催致します。 

万象繰り合わせにてご参加ください。 
 

■ 開  催   日  ８ 月 ２８ 日 （ 水 ） 

■ 集 合 時 間  １１ 時 ０ ０ 分 

■ 集 合 場 所  横浜・相鉄線 上星川駅改札口 

■ 開 催 場 所  「 満 天 の 湯 」 

■ 懇 親 会 場 「 満 天 の 湯 山 水 草 木 」 

■ 会     費   ４，０００円／人 

（ 温泉入浴 ＋ 飲み放題 宴会 ） 

「 第２ブロックからのプレゼントも用意します 」 

■ 解     散  １５ 時 ０ ０ 分 

 
第２ブロック長 北村 卓士（3038） 

携 帯 電 話 ０９０－１７０８－３４３６ 

＜ 第２ブロック委員 ＞ （敬称略） 

有田知義 （2586） 今野武廣 （４９４１） 

平山秀樹 （５３９５） 伊東哲也 （７０９９） 

 

 

 

 

「千葉城見学と亥鼻公園で花見」を開催 

春イベントで千葉城を見学、今年桜

の開花が遅れ亥鼻公園に１輪も咲

いておらず花見はできませんでした。 

□開催日：2024年 3月 23日（土）  

□参加人数：15名 

千葉城（亥鼻城）城内は、『千葉市 

立郷土博物館』になっており、ボランティアガイドによる解説で

古代から現代までの千葉市の歴史を中心に勉強できました。

花見はできませんでしたが、昼食は四川料理『醉廬（すいろ）』

で北京ダックや麻婆豆腐などをカメだし紹興酒で堪能しました。 

「国立歴史民俗博物館と佐倉武家屋敷散策」を開催 

春イベントで花見が出来なかったの

で、初夏イベントを開催しました。 

□開催日：2024年 5月 25日(土) 

□参加人数：14名 

歴史学、考古学、民俗学の資料を展

示する日本最大級の『国立歴史民俗

博物館』を見学。昼食は操業 100年 

以上の歴史ある『房州屋 本店』で「三味そば」を味わいました。

昼食後、『佐倉武家屋敷』をボランティアガイドの説明を受け江

戸時代の佐倉藩士の暮らしを見学しました。 

■募集中！ 夏イベント『納涼祭』を７月２５日（木）に開催予

定です。今年も『千葉ビール園』で出来立てビールを飲みな

がらジンギスカンを食べながら語らいましょう。 

ブロック便り 
第一ブロック 

東京・新潟・長野・山梨他地区 

第三ブロック 
埼玉・群馬・栃木・茨城地区 

第二ブロック 
  神奈川・静岡地区 

 

第四ブロック 
千葉地区 

（7）第 128号                社友Ｔｏｋｙｏ                       ２０２4年 夏号 
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社友会東京支部発足３０周年北海道ブロック記念イベントとして「YOSAKOI ソーラン祭り鑑賞と札幌プリンスホテルビュッフェの集

い」を６月８日(土)に開催いたしました。参加１９名。 

今回の企画はソーラン祭りのメインステージが旧シャープビル跡地（フェリー会社から現在は宗教法人施設）に近いことからステー

ジでの演舞鑑賞の後、旧シャープビル跡地周辺を散策しながらお隣組であったプリンスホテルでビュッフェを愉しもうというものでし

た。会員の大半が札幌在住ですが、なかなか機会がなく訪れることがなくなった旧社屋跡地周辺、すっかり様相は変わっていまし

たがいろいろな思い出が甦ってきます。数十年前、当時の通勤の最寄り駅は「すすき野」、夜のネオンの誘惑に負けたお話もありま

した(笑)。旧社屋で将来の伴侶を見つけた

方もいらっしゃいました(笑)。旧社屋を知ら

ない世代にはシャープ北海道の歴史を知る

良い機会となったようです。 

前日の朝、肌寒くて軽くストーブに火を点け

た家庭もあったようですが‼当日は一変し

て最高気温２７度。夏の訪れを感じながら

懐かしく楽しいひと時を過ごすことができまし

た。感謝‼ 

 

 

 
 

 

 

 

（８）第１２8号                社友Ｔｏｋｙｏ                     ２０２4年 夏号 

 北海道ブロック      YOSAKOI ソーラン祭り鑑賞と札幌プリンスホテルビュッフェの集い」 

 

 

 

 

 

           

活動カレンダー 

シャープ社友会東京支部 広報委員会 
〒261-8520 千葉市美浜区中瀬１丁目９番２号 

シャープ幕張ビル４F 

電話 050-5357-4897 FAX 050-3588-8282 

E-Mail t-syayu@abelia.ocn.ne.jp 

 

 

発 
 

行 

日 曜 ７月 当番 日 曜 ８月 当番 日 曜 ９月 当番

1 月 増本 1 木 1 日

2 火 執行役員会 2 金 2 月 増本

3 水 平和会（雅） 3 火 支部役員会（zoom会議）

4 木 カラオケ（パセラ御徒町） 4 水

5 金 4 日 5 木

6 土 カラオケ（パセラ御徒町） 5 月 増本 6 金

7 日 とうりゅう会（投句） 6 火 とうりゅう会（投句）

8 月 門永 7 水 とうりゅう会（投句） カラオケ（パセラ御徒町）

9 火 8 木 囲碁（囲碁センター） 8 日

10 水 9 金 9 月 門永

11 木 囲碁（囲碁センター） 10 土 10 火

12 金 11 日 山の日 11 水

13 土 平和会（雅） 12 月 振替休日 12 木 囲碁（囲碁センター）

14 日 13 火 13 金

15 月 海の日 14 水 14 土 平和会（雅）

16 火 ボウリング（荻窪） 渡部 15 木 天狗会（将棋会館） 15 日

17 水 16 金 吹矢（錦糸町本部） 16 月 敬老の日

天狗会（将棋会館） 17 土 17 火 ボウリング（荻窪） 渡部

写そう会（水元公園） 18 日 18 水

19 金 吹矢（錦糸町本部） 19 月 渡部 写そう会（村上緑地）

20 土 歩こう会（市川国分寺） 20 火 ボウリング（荻窪） 天狗会（将棋会館）

21 日 21 水 20 金 吹矢（錦糸町本部）

22 月 橋爪 22 木 WOB会（オープンコンペ） 21 土 歩こう会（第1回コース）

23 火 23 金 22 日 秋分の日

24 水 遠遊会（ヤビツ峠） 24 土 23 月 振替休日

25 木 25 日 24 火 橋爪

26 金 26 月 橋爪 25 水 遠遊会（鳩ノ巣渓谷）

27 土 27 火 26 木 WOB会（紫あやめ西）

28 日 28 水 27 金

29 月 増本 29 木 28 土

30 火 30 金 29 日

31 水 31 土 30 月 増本

3 土

7 土

19 木

18 木

mailto:t-syayu@abelia.ocn.ne.jp

