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  同好会日程/行事予定 

       終戦から８０年の節目の年を迎えた。永く平和が続いたのは敗戦を味わっ

た反省からの不戦の決意だろう。一方で世界各地では戦争が止むどころ

か飛び火して拡大している。国際秩序を保つための国連（UN）がトランプ 

政権の拠出金削減や滞納で再編を余儀なくされている。常任理事国の横やりで、もと 

もと機能不全ではあるが、機関の中には人権保護や難民救済組織もあり、統廃合で 

益々弱者にしわ寄せがゆくことが懸念される。敗戦国である日本は８０番目の加盟国 

だがアメリカに次ぐ負担金を拠出して来た。（今は３位）にもかかわらず国連での存在感 

は薄い。これを機に政府は国際平和を主導する立場になるような動きをして欲しい。 

６月に長嶋茂雄さんが野球の星に帰った。平和の時代を象徴する人物の一人として 

記憶に残る方だった。選手としての記録もさることながら数々の名言・迷言も残した。 

アメリカから野球が伝来したころ自身も捕手で活躍し、打者・走者など野球用語を数多 

く日本語に翻訳した明治の俳人正岡子規の残した俳句がある。 

「夏草や ベースボールの 人遠し」  もうすぐあの暑い８月１５日がやってくる。改め 

て８０年前の先人たちの苦難に想いを馳せ、平和の今を噛みしめたい（H） 

「横浜３塔物語ってご存じですか？」 
 
 皆さんは「横浜の３塔」とは何かご存じでしょうか？横浜関内に存在する歴史的３つの建築物、港のシンボルタワーです。 
ペリー来航により 1859 年（安政 6）開港した横浜関内地区は、幕府が横浜への出店を奨励した結果、江戸の大商人や全国
の商人が集まり急速な発展を遂げ、大経済圏となり、現存する「神奈川県庁」「横浜税関」「横浜市開港記念館」の初代が設立
されました。まだ大きな建物の無かった時代この「３塔」が特に目立って、横浜港に入る船には格好の目標となり、船員達が愛
着を込めてトランプのカードに見立て、キング・クイーン・ジャックと呼んだのが始まりと言われています。 
「キング = 神奈川県庁（運上所）」開港時幕府役人が行政・治安対応にあたっていましたが、現在のものは 1928 年（昭和 3）
に竣工された４代目の県庁舎です。旧帝国ホテルを設計した巨匠ライドが表面に溝を刻んだ茶褐色のタイルと独特の幾何学
模様が醸し出す風格ある建物は日本趣味と洋風建築が調和し、荘厳さを感じさせます。和風の塔や屋根を持つ「帝冠洋式」
建築の先駆的事例として国の重要文化財に指定され、夜間のライトアップも人気です。高さ 48.6ｍ 
「クイーン = 横浜税関（1872 年（明治５）運上所から改称）」現社屋は 3 代目で 1934 年（昭和 9）創立され、外観は創建当
時のまま保全されています。イスラム風ドーム屋根が特徴で、正面はベージュ色の気品あるロマネスク洋式の半円アーチ、アラ
ビアンなスラっと細身で貴婦人を思わせます、塔は国の威厳を保つ為県庁より高く設計され 51.5ｍです。 
「ジャック = 横浜市開港記念館（旧町会所）」明治 7 年に町会所として竣工しましたが、明治 39 年に焼失し、1917 年（大正
6）横浜開港 50 周年に市民の寄付で建設された３塔で最古の建造物。赤い煉瓦と白い石張りのコントラストがとても映えます、
３隅に時計塔、角塔、八角塔を配し、ドームを架けた大正期の煉瓦造りの高技術を感じます。高さ 36ｍ。 
「３塔が同時に見えるパワーポイント」公的には３か所で見ることが出来ます。①日本大通り②大さん橋③赤レンガパークと言わ
れていますが、私が調査した結果洋上からも１か所見られる場所を発見しました。船上からで公認されてない様です 
３塔を同時に見ると「願い事が叶う」と今評判です。３月１０日前後には３塔に登れます。   （遠遊会 有田 知義）  

ジャック＝横浜市開港記念館 キング＝神奈川県庁 クイーン＝横浜税関 



 

 

社友 Tokyo 2025 年夏号をお届けします。 

本格的な夏の訪れを感じる季節となりましたが会員の皆様に

おかれましては、恙なくお過ごしのことと思います。 

政府は、成長型経済の実現に向け国内景気対策に取り組ん

でいますが、米国との関税交渉や物価高対策など「内憂外

患」で私たちの生活は先行きが見えない状況です。かかる中、

当支部では新たなステージに向け、新たに掲げた二つのテー

マ「交流の場づくり」と「情報流通の強化」に向けて取り組んで

まいりますので会員の皆様の参画をよろしくお願いします。 

 

●２０２6 年版カレンダー斡旋のご案内                      

恒例のシャープカレンダーの有償斡旋を行います。同封した

斡旋案内をご確認頂き期限内にお申し込みください。 

申込期限８月１日（金）日付振込分 

●慶祝制度  米寿祝いを新設しました 

会員の慶祝について、現在米寿を超えて元気に活躍される会

員の方が増えていることから、敬意を表するため米寿祝い（満

８８歳）を新設することが総会で承認されました。（既に超えて

いる方も含め「敬老の日」を目途に祝い品をお送りします） 

●２０２５年支部総会を開催しました 

第３１回（２０２５年度）東京支部総会が６

月１４日（土）浜松町シーバンス N 館「カン

ファレンス」で 52 名の参加を得て開催さ

れました。テーマである「交流の場づくり」

の一環として今回は試験的に簡素化して

参加者の費用負担を抑える取組みを行

ないました。渡部支部長の挨拶に続き、早速審議に入り第１

号議案～第５号議案まで全て承認されました。（議案書を支

部ホームページに掲載しましたのでご確認ください）新役員、

新入会員の紹介のあと続いてご来賓としてお招きした SMJ 

BS 社の美甘社長が登壇して会社近況についてご説明があり、

３月度決算内容や会社組織、新たな取組みなどを拝聴しまし

た。そのあと昼食会に入り、参加者はビールを注ぎ合いながら

お弁当を食べ、和やかな歓談ののちに無事終了しました。 

 

 

●第 2 回フォトコンテスト入賞者が発表されました 

社友会本部主催の第２回フォトコンテ

ストの審査結果発表があり、全国から

集まった多彩な１１９作品の応募の中

から当支部関係では３名の方が入賞

されました。 

東京支部長賞 3256 柿本政昭さん 

佳  作     6503 鶴田健起さん 

佳  作     4944 迎居照子さん 

入賞各作品は社友会本部ホームペ

ージでご覧になれます。 

←柿本政昭さんの作品 「干し柿」 

●男の料理教室がスタートしました 

同好会参加者の減少が続く中、新たなサークル活動として

「男の料理教室」がスタートしました。６月１８日（水）ベターホ

ーム協会様の西千葉教室で８名の会員の参加を得て、続い

て横浜教室も７月２日（水）にスタートしています。参加者の中

には自宅での料理作りを体験している方もいて講師からお褒

めの言葉もありましたが、包丁の握り方や下ごしらえの基本を

学び勉強になりました。６回コースで第１回目は晩酌のお供に

もなる「豚肉の生姜焼き」と「ツナとチーズのポテトサラダ」で、

作品完成後の試食会ではビールも提供され、和やかに歓談の

後、次回を約して終了しました。 

 

●会員情報（１） 

  ・５月末現在会員数 ５１９名  準会員 ２４名 

   STML 会員  ４５０名  同好会加入 ２２３名 

   緊急連絡網 携帯メール 59 名  FAX 17 名 

●会員情報（２） 

・訃報     衷心よりご冥福をお祈り申し上げます 

・新入会員   ご入会を歓迎します 

会員 No. お 名 前 住地域 メール 最終所属 

７３２８ 三嶋 和英 千葉 〇 SMJ-BS 

７０５１ 藤田 淳也 千葉 〇 SAS 

 

 

よろしくお願いします 

              三嶋 和英さん（7328） 
１９８３年にシャープシステムサービス株式会社に入社、当時

の BS 商材である複写機、電卓、ポケコンなどの保守サービス

を担っておりました。当時は、ネットワーク、携帯電話も世の中

には無くポケベル、公衆電話が通信手段でした。後にワープロ、

ファクシミリなどが主流になり業務量が増え毎月８０時間くらい

残業していた記憶があります。後に日頃から営業職に就くこと

を希望しており３０歳で念願がかない当時のシャープドキュメン

トシステム株式会社で複写機の直販を担うことになりました。 

それからは、様々な商材を扱いシャープ株式会社に転勤、現

在は、大型搬送ロボットビジネスを主としています。 

６０歳という節目を迎えこれからは、仕事だけではなく第２の人

生を謳歌していきたい所存です。よろしくお願いします。 

 

 

2024 年度決算及び中期計画を発表 （５月１２日） 

2024 年度のブランド事業は、3 セグメントすべてが増収とな

り、営業利益も円安によるマイナス影響があるなか、増益とな

った。デバイス事業は減収となったものの、ディスプレィ事業の

構造改革が進み、営業赤字が大幅に縮小した。 

この結果、全社トータルの売上高（2 兆 1,601 億円）は前年

度を下回ったが、営業利益（273 億円）・経常利益（176 億

会員 No. お 名 前 享 年 ご逝去日 

４１３４ 小松 唯道 ８４歳 ５月２９日 

１６０１ 久保田 文武 ８５歳 ６月６日 
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円）・最終利益（360 億円）はいずれも改善し黒字化した。 

配当は、単体が債務超過となっており無配となる。 

□ ２０２５-2027 年度中期計画 

全社員が創業の精神「経営理念・経営信条」にこだわり、シ

ャープらしさを取り戻す。日々の事業活動の中で創業の精神、

「経営理念・経営信条」にこだわりを持ちながら、シャープらし

い価値創造に取り組んでいく。 

2024 年度アセットライト化をはじめ様々な構造改革を断行

し、将来に向けた成長の布石を打ってきた。 

中期経営計画では、１．ブランド事業のグローバル拡大と事業

変革の加速、２．持続的な事業拡大を支える成長基盤の構

築、３．成長をドライブするマネジメント力の強化の３つに重点

的に取り組み、競争力の向上を図るとともに財務基盤の改善

を進め、再び成長軌道へと家事を切る。 

□ ２０２５年度通期業績予想 

2025 年度の売上は 1 兆 8,500 億円、営業利益 200 億円、

最終利益 100 億円としている。 

現時点では、米国における関税の影響を具体的に予見するこ

とが難しいため、保守的な業績予想を立てている。 

◇ シャープ下水道管腐食診断へ 

埼玉県八潮市で本年 1 月に発生し

た道路陥没事故は、地下 10 メート

ルをを通るコンクリート製の巨大な下

水道が破裂して起こり、国土交通省

は再発防止に向け、下水道管の調

査方法を見直す方針だ。 

シャープは、2018 年から 8K 関連

技術の開発で培った画像解析技術

をベースとする「下水道管検査支援 

システム」の開発を行っており、現在全国の下水管の検査にお

いて活躍の場を広げている。今後ＡＩの実装も進めていく。 

 

 

会員の皆様からお寄せ頂いたショートメッセージをご紹介。 

多くの会員の皆様からの投稿をお待ちしています。 

   成田 征二さん   １３１３ 
今から約１5 年前、大阪本部のそうりゅう会の穴吹氏の勧めで、

東京支部にも川柳クラブが誕生しました。川柳は俳句と違って、

季語等の約束事はありませんが、読者をニンマリ笑わせること

が必要です。   「フルムーン薬手帳も旅の友」 

皆様もやって見ませんか？ 面白いですよ。 

岩澤 良治さん   6564  

退職して 8 年近くマンションの管理員をしています。毎日けっこ

う歩くので健康には良いかなと思っています。趣味である城跡

巡りで年に数回全国各地に足を運んでいます。その土地の美

味しいもの(値段の高くない)を食べるのも楽しみの 1 つです。こ

れからもあちこち行きたいと思います。 

朝子 正和さん   5017 

ボウリング同好会のハンデメイクをして１０年、ハンデの大きい

人が優勝や上位に入賞するとやりがいを感じます、でもそのや

りがいと引き換えに私の入賞が少なるジレンマを感じてしまい

ます。今度こそハンデにも負けず優勝するぞ！ガンバ自分！ 
松岡 敬三さん   ４８２９ 

私は毎日１万歩以上歩くのを（2018 年 1 月１日から)１日も欠

かさず続けています。 10000 歩を達成する為、私の住んで

いるＪＲ西立川駅からＪＲ昭島駅又はＪＲ立川駅迄、株主優待

券を使って昼食を食べに行きます。スマホを歩数計として必

ず持って行きます。  

森下 千秋さん   ５２１９  

今年後期高齢者となり、より一層健康促進の為毎日ウォーキ

ング！コースは北海道で一番長い石狩川堤防沿いを歩いて

います。たまにキツネとの遭遇もあり運が良ければオジロワシ等

野鳥もいて最高です。OB 仲間とのボウリング同好会に参加し

て、第一声が元気ですかー‼プレーも楽しくエンジョイしてます。  

   山下 信さん     6123 

癌と戦って丸３年が過ぎました。咽頭癌３個が見つかり即手術、

その後も１年毎に出てきました。原因は長年に渡る大量の喫

煙と深酒です。去年出た癌は手術困難な場所に有り放射線

治療にしましたが痰が咽喉に絡みます。食欲が無くなると体重

も減り出し５０Kｇ迄落ちましたがまだしぶとく生きております。 

   北村  卓士さん   3038 

私の日頃活動を紹介します。 

社友会以外の町内会活動で複合的に動いて居ます。繁忙な

日々を積み重ねていますので、もっと「ノンビリ」過ごせる日が

欲しい生活です。社友会では４つの同好会活動他、町内会で

は町内同好会とボランティア活動をしており、空き日がもっと欲

しい今日此の頃です。「日々好日」 

 

 

皇居一周を走ろう 

                  ６６１５ 安本 隆さん 

６０歳でシャープ退職を機に社友会に入会するとともに囲碁同

好会に参加させていただいています。 

囲碁は棋力（持ち点）に応じて、最初に石を置き対戦するため、

棋力にかかわらずスリリン

グな対局を行うことができ

ます。 

そのために、各自が持ち点

を設定し、対戦結果に応じ

て持ち点が加算／減算さ

れ、調整が図られていま

す。また、ゴルフでハンディ

キャップダウンを目標とす

るように、各人が持ち点アップを目標にどの対局も集中して取

り組んでいます。 

 毎月の例会は、第２木曜日の１１：００から、皇居近くの有楽

町の交通会館で行われており、私は、例会の前に皇居をラン

ニングに挑戦しています。皇居１周はちょうど５ｋｍ。信号で止

まることもなく、また、１００ｍごとの歩道上に各県の花が描か

れており、季節の雰囲気を感じながら、気持ちよく走っていま

す。走ったあとは、ランニングステーションでシャワーを浴び、

着替えて、ゆっくりとブランチを楽しんで、いざ、交通会館（例

会）へ「いざ出陣」というルーチンです。

ランニングステーションは数か所にあり有料ですがシャワーブ

ース、ロッカールーム、ウエアやシューズのレンタルなどがそろ

えてあり、登録しておけば何時でも走ることができます。 

 まず、からだを動かしてから、例会に臨み、１６：００までの例

会中でなるべく多く対戦するよう心がけています。もちろんどの

対局も勝てるように最善を尽くしているつもりですが、先が読め

なかったり、見落としたりすることも多々あり、奥の深いゲーム

だと感じています。 

 からだの続く限りは、このルーチンを大切にして、ﾚﾍﾞﾙｱｯﾌﾟ

を図っていきたいと思っています。また、多くの社友会メンバー

が囲碁に興味を持ち、囲碁同好会が更に発展することを願っ

ています。 

（３）第 13１号                社友Ｔｏｋｙｏ                       ２０25 年 夏号 
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はるばる来たぜ函館へ         上原 稔 

東京に赴任して１年足らずで函館に転勤を命ぜられた。これ

には理由がある。 

函館の社員が電気店の娘と恋愛をした。そのまま発展して店

を継ぐ話はたくさんあったが、拗れて退職した。急遽、後任が

必要になり、たまたま同じ学校の同級生だった私に白羽の矢

が当たったという事です。 

３月 14 日午後１時の特急「はつかり」は夜中に青森に着いた。

ホームに小雪が舞っていて雪が積もっていた。なぜか誰もが

ホームを急いでいる。私はどんどん抜かれてゆく。青函連絡船

の２等客席は船底にあった。絨毯の船室はすでに満員で寝転

んでいる。私は横になれず函館に着くまでの４時間膝を抱えた

苦行だった。汽笛が鳴ってデッキに上がると真黒く函館山が見

えた。函館駅から特急「おおぞら」に乗り換え札幌に向かった。

札幌支店で挨拶を済ませて翌日、函館駅に下り立った。駅に

はＮさんが迎えに来てくれていた。駅前のロータリーに黒い根

雪が盛り上がっていた。 

北海道シャープ電機函館営業所の社屋は十字街電停と西波

止場の中間にあって、函館山の裾にあった。１階が事務所で２

階が２間の独身寮と営業所の所長一家の部屋がある。倉庫

は事務所の奥に独立した建物だが、土蔵である。 

夜中に函館湾に響く汽笛が変にセンチメンタルにさせた。東京

での送別会の時に北海道出身のＹ課長が私に向けた言葉

「街にも熊が出る」「銭湯も混浴」が強く記憶に残っていた。後

年、テールランプ目がけて熊に追いかけられたことがあったが

街中ではなく、大沼の国道だった。初めて銭湯に行ったときは

びくびくしたが、混浴ではなかった。登別温泉の第一滝本旅館

の大浴場は混浴だったが。 

寮生には仙台出身の同じ齢の

Ｉと福島出身で一つ下のＩ、東

京支店にもいた埼玉出身のＭ

や京都のＭに奈良のＵに札幌

のＡなどと生活を共にした。同

年代の若者達だった。 

１カ月経った４月に、松前の手

前の峠で 20 歳になった。       

函館山のふところに抱かれて眠る 
 

２０１２年 

病気だと認識できぬ母に鈴 
第 36回 全日本川柳徳島大会 大会賞 

底抜けの酒は我が家のＤＮＡ 
第 10回 銚子発いわし川柳誌上大会 

愛されて嫁いだ先の味になる 
第 19回 松戸川柳大会 

骨のある時代遅れに憧れる 
第 27回 国民文化祭・とくしま 

モンローのうしろ姿のセレブ犬 
川越川柳大会 

脱ぐ時は女の方が潔い 
東京みなと番傘川柳会 

侘しくて愛の類語を繰っている 
全日本川柳誌上大会(柳多留第 16 集) 

昔のわんぱくは苛めなどしない 
鶴彬忌・第２回全国誌上川柳大会 

女性の街      
函館は圧倒的に女性が多い街だった。それも若い女性が多い。

大きな企業は日魯漁業と函館ドックで働く場が少ない。男は札

幌か東京などの大都会に出ていくが、女は地元に残るが仕事

が無かった。あるのは夜の仕事だった。隣接の漁村の男たち

は北洋漁業で半年はいない。女は船に乗れないから家に居た。 

高度成長を迎える前の昭和 38 年の地方は貧しかった。売春

防止法は数年前に施行されていたが、松風町の繁華街をちょ

っと離れた広いグリーンベルトの両側には 100ｍ以上も立ちん

ぼの女性が並んでいた。プロに混じって素人の女性たちも多か

った。夜の松風町路上の名物「つぶ焼き売り」のおばさんがや

り手ばばあだったりした。 

社屋兼寮のある十字街はかって函館一の繁華街であった

が、昭和９年の大火で大門・松風町に移って行った。仕事を

終えると銭湯に行き、隣の焼き鳥屋「毛手幸(もてこう)」で飲む

のが日課になった。親父は無口で恐そうだった。昔、憲兵か特

高だったと噂を聞いた。優しい奥さんと可愛い娘の３人できりも

りしていた。銀座通りの名前

が残っていて、バアも何件

かあり、札幌出身のＫさんの

馴染みの店に連れて行って

貰ったりしたが、『灯りさざめ

く松風町』のざわめきにはと

ても敵わない。 

先輩Ｎさんは函館が実家なのに私と銭湯に行き、毛手幸で

呑んだが飽き足らず、タクシーで松風町に飲みに行き、翌朝、

風呂道具を抱えて出社したこともあった。 

仕事を終えて寮に帰ると誰もいないから飲みに行く。飲んで

帰るとまた誰もいない。松風町の浅草小路に「夜」というバアが

あって、そこにみんな居た。私は常連ではない。同じ小路の２

階にあったネグリジェバア「スマイル」に私と同年齢の経理のＵ

が常連だった。通い始めて小津江を知った。函館は「恋の街」

だった。 

函館の夜は煌めく恋の街 
 

2013 年 

人間って良いものだなあ晩ごはん 
第 27 回 ＮＨＫ学園全国川柳大会 国立市長賞 

初恋のひと息災と風に聴く 
川柳向島創立四十周年記念大会 

草笛を吹く少年の北の春 
第 22 回 能美川柳大会 

８・１５僕は田舎でスイカ食う 
第６回「ごんぎつねの郷」全国誌上川柳大会 

オアシスと思った定年は砂漠 
川柳なごや川柳誌上大会 

男臭さも女臭さも居なくなる 
〇番線 おかじょうき川柳社 

縁側のチリンチリンと酒を酌む 
朝顔川柳大会 

福耳と言われ続けて恙無い 
川柳信濃川「納涼川柳誌上大会」 
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毎回の例会に参加された方に楽しい思い出を持って帰ってもらえるように 

                          毎回志向を変えてコース選択などを工夫しています。 

今回は、健康歩こう会のコース選定にあたって、どのようにコースを決めているかを皆さ

んにおしらせします。健康歩こう会幹事は、常に参加してもらう会員の皆さんに満足し

ていただける例会にしようと意識しておりますが、今回はその内側を紹介ます。皆さん

からのコース紹介も大歓迎です。 

【年間計画策定について】  毎年 11 月には次年度（4 月以降）のコースを決めるため

の幹事会を実施しますがその際は、参加する歩こう会会員の顔を思いうかべながらお

勧めのコース候補を提案します。NHK テレビ「ブラタモリ」や「小さな旅」テレビ東京の

「アド街ック天国」などを参考にしたり、大河ドラマなどの歴史番組も参考にします。各市

区町の観光センターなどにも訪問してウォーキングコースの地図と情報をもらうこともあ

ります。常に五感を働かせ、アンテナ感度を高くして、健康歩こう会会員が楽しいウォ

ーキングができるコースを考えて次年度のコースを選定しています。 

 

最近実施したコース（実施した内容はホームページを参照ください） 
◇第 287 回 （老いの科学と大規模震災対応を学ぶ）     ２月 22 日    参加 27 名 

◇第 288 回 （北の丸公園から靖国神社へ桜の名所を歩く  3 月 29 日   天候不順のため中止 

◇第 289 回 （中山法華経寺の探求と葛飾八幡宮）      4 月 19 日    参加 25 名 

◇第 290 回 （皇居周辺一周ウォーキング）           ５月 17 日   天候不順のため中止 

 

・2024 年度は支部発足 30 周年記念年でしたが、平和会としては例会参加者数月平均 25 名 

達成が精一杯でした（前年比横ばい）。4 月例会にて各種年間表彰を行い、2025 年度を新たな 

気持ちでスタートしました。 

・以前、麻雀の効用が見直されているという報道に触れましたが、最近同様趣旨の記事がありました。朝日新聞が今夏「全国高等

学校麻雀選手権大会」を初めて開くとのこと。既にこの 1 月にプレ大会を開き、全国３３校から４６チームが参加したそうです。麻雀

が高度な頭脳スポーツだという認識が広がり、同好会やクラブ活動で日々練習に取り組んでいるのだとか。記事では大会の詳細は

不明ですが、いずれにせよ「大人の遊び」だったものが、放課後だとはいえ教室から「チー！」「ポン！」の声が聞こえるようになると

は世の中変わったもの。 

・「健全ルールで脳内革命」「ストップ・ザ・老化」をモットーとする平和会として

も歓迎すべき話題です。 

会員の皆様の若い人達に負けぬ積極的なご参加をお待ちしております。 

・例会入賞者（カッコ内は参加者数） 

 4 月（23 名） 5 月（24 名） 6 月（24 名） 

優 勝 川村雅一 堀川 伸 堀川 伸 

二 位 藤原邦崇 岩澤良治 藤原邦崇 

三 位 小出治彦 長谷川芳男 長谷川芳男 

 

                                             

◆囲碁トーナメント大会を開催しました 

毎月の自由対局で切磋琢磨して棋力の向上を図っていますがこれの成果を試すべく 4 月

の例会で全員参加の囲碁トーナメント大会を開催いたしました。 

今回の大会で特筆すべきは巳波勝治さんが上位実力者を破って初優勝を果たされました。 

  [結果] 

     優  勝  巳波勝治        準優勝 戸泉龍男 

    第三位  杉山康弘   矢田英雄 

◆６月から月例会々場が変わりました 

従来からの例会場所である日本棋院有楽町囲碁センターから JR 市ヶ谷駅近くの日本棋院 

東京本院に変更しました。(25,年前の囲碁同好会スタート時の会場です) 

変更の理由は有楽町囲碁センター入場料が新年度から一般入場料金が 2000 円から 

２７００円に値上げされたため東京本院(1800 円)に変更いたしました。 

◆今後の開催スケジュール 

実施予定日 回 数 会 場 

8 月 14 日（木） 第 258 回 日本棋院 

 東京本院 9 月 11 日（木） 第 259 回 

10 月 9 日（木） 第 260 回 
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 同好会便り  健康歩こう会   

平和会   

囲碁同好会   

中山法華経寺 赤門 

 

中山法華経寺 仁王門（赤門） 



 

 

■ 棋の根(将棋会館道場) 
  千駄ヶ谷駅前に将棋会館が昨年 10 月に移転し、10 カ月経ちました。 

当初は環境の変化に多少とまどいました。今はかなり慣れ例会終了後、 

懇親会場が駅近くのため多数あり、こちらの開拓も楽しみ？です。 

■ 天狗会「リーグ戦」 
2024 年下期より実施予定の公式リーグ戦諸事情で中止となり、２０２５年４ 

   月～９月間で再スタートすることとなりました。会員総当たり、9 月終了時点 

   で上位 3 名を表彰するものです。 

(進め方) 

対局は１回(現会員８名)総当たり 勝ち星で星数を競い順位決定します。             

    棋力差がある場は差に応じた駒落ち戦です。➡ 香落 

ち、角落ち、飛落ち、飛角落ち等  

■ 今後の予定  例会お試し参加大歓迎です 

251 回 8 月 12 日 千駄ヶ谷将棋会館 1F 

252 回 9 月  9 日 千駄ヶ谷将棋会館 1F 

253 回 10 月 14 日 千駄ヶ谷将棋会館 1F 

237 回 11 月 11 日 千駄ヶ谷将棋会館 1F 

 

 遠遊会は 2 か月に１回の開催ですが社友東京秋号以降下記の例会を開催しました。それぞれの 

開催詳細は同好会開催報告書に詳しく、楽しく、記載されていますのでご確認をお願いします。 

【第６８回】 奥多摩鳩ノ巣渓谷「紅葉と渓谷散策」 開催日 ２０２４年１１月２７日 参加者 ４名 渓流歩きと白丸ダム見学 

         奥多摩湖から発する多摩川は幾多の風光明媚な渓谷を作り、東京都交通局の電車の電力源ともなってます。 

【第６９回】 三浦半島「大楠山ハイキング」 開催日 ２０２５年２月２６日 参加者１１名 浮世絵に描かれた立石の絶景夜景 

         三浦半島一番の山ですが、手軽に登れる山として人気があり、頂上と海岸の立石公園からの富士山が絶景です。 

【第７０回】 赤レンガ倉庫で「フラワーガーデン＆マリーンルージュクルーズ」 開催日 ２０２５年４月１８日 参加者 １０名 

         赤レンガ倉庫のイベント「花の祭典」を鑑賞後観光船で横浜湾を「ティータイム」しながら巡航し、楽しみました。 

【第７１回】 「東京湾要塞 観音崎砲台を巡る」 開催日 ２０２５年５月２８日 参加者 ７名 砲台巡りはガイド付きで大好評！ 

         東京湾口の要塞砲台跡を巡り、登れる観音埼灯台、そして近代的な「横須賀美術館」を巡る愉快な一日でした。 

【編集後記】 

遠遊会は２０１４年（平成２６年）に、歩こう会の会員から「もっと歩きたいなぁ！」との要請があり、 

発足しました。第１回は４月の開催で見頃のフジの花を求めて、藤沢地区（湘南台から江の島まで） 

を元気に歩きました。発足当初は「元気で歩く気満々の若者たち（？）ばかり」で、候補地のリクエスト 

は多岐にわたり、首都圏だけでなく、地方へも何回も出掛けました。第２回目は発足記念と銘打って 

ゲストも参加して１９名で、バスをチャーターして「尾瀬の水芭蕉見物」に行きました。遠くへは、第９回 

「熊野古道」へ２泊３日６名で出掛けています。シャープで同僚でした Y 氏がガイド「語り部」さんをやっていて案内して頂

きました。２０１９年からのコロナの大流行で活動は一時中止を余儀なくされましたが、再開後は首都圏を中心にその時

の話題の街、建物、人物、ｸﾞﾙﾒを求めて活動しています。どうぞゲストさんもＯＫ！皆様のご参加をお待ちしています。 

 

「スポーツ吹矢」を体験してみませんか？                                
今回は、吹矢同好会メンバーによる活動状況を紹介させて頂きます。                    

吹矢同好会へ入会し、早いもので 11 年を経過したが、吹矢は、楽しく健康増進に繋がるスポーツであり

健康寿命を考えるうえで老若男女楽しめ、生涯できる腹式呼吸法を取り入れた健康スポーツです。私自

身、吹き矢を始めて、この 11 年間全く風邪をひかなくなっており、理屈抜きに健康を維持でき、体に良

いことを体感しています。 

一矢に集中し最後まで集中力を切らさない事、筒の的付の位置が決まったら 「必ず同じ息の強さで吹き、正しい姿

勢で正しく呼吸する」動作で脂肪を燃焼し腹筋を鍛えてくれます。 

ストレス解消と同時にメンタルを鍛える訓練にもなり、「基本動作と呼吸法の修練」が上達の要となります。 

今は、月１回第３金曜日の吹矢同好会以外に３年前地元で柏ほのぼの支部を立ち上

げ支部長として、月２～３回の練習、無理なく和やかにスポーツ吹矢を楽しみ、興

味のある人を誘いながら仲間づくり、現在 7 名で楽しんでいます。支部の活動とし

ては、２月２４日第 1 回「千葉・茨城スポーツ吹矢広域大会 in 成田」総勢 150 名の

大会に全員で初めて参加し、日ごろの成果を発揮すべく皆で楽しみ良い経験を積ま

せて頂きました。皆さんもスポーツ吹矢を通じ健康を維持されませんか？ 

吹矢同好会例会 7 月１８日・８月１５日・９月１９日１３時～１５時 錦糸町本部    

是非一度体験してみてください。 連絡先：朝子会長携帯 090-3083-7395       

                  （吹矢同好会 6007 門永曉司 記） 

天狗会   

吹矢同好会   

遠遊会   
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将棋会館道場(開館前) 

懇親会前雑談(代々木レストランにて)  リーグ戦 (公式戦) 



 

 

 

第 1 ブロックでは、普段行くことができない場所の見学を主体にイベントを計画しています。参加された会員から「いつも良い企画

をしてもらい有り難う」の言葉が聞かれ、今回も参加された会員から喜びと満足の声が寄せられました。 

 

●第１６回イベントは「日本銀行と三井美術館」を実施しました  ２月２７日  1７名参加 

 行くことができない場所の見学シリーズとして２月は「日本銀行の見学」です。いうまでもなく、日本の

経済のかなめの役割を果たしており、テレビのニュースでもたびたび登場します。この日本銀行の建屋

内部を隅々まで、見て回ることができました。この後、日本銀行別館にある「貨幣博物館」で貨幣にま

つわる種々の展示を見学したのち、三井記念美術館で「円空佛」の見学です。どの仏像も我々に暖か

く微笑みかけてくれていました。 

●第１７回イベントは「東京都庁見学とゴッホひまわり鑑賞」です。  ５月２３日  ２5 名参加 

 行くことができない場所の見学シリーズの５月は東京都庁の見学です。1400 万人東京都民のための

地方行政機関です。1991 年 3 月、それまでの丸の内庁舎から、現在の新宿庁舎に移りました。新宿

庁舎の設計は「丹下健三」氏で第一本庁舎は、地下 3 階・地上 48 階建て、高さ 243m。日本有数の

超高層ビルであるとともに国際都市 TOKYO の顔になっています。職員のガイドにより庁舎内並びに

議事堂を案内していただきました。 

この後、南展望台に上り、東京の街を一望したあと、本日のもう一つのイベントである「ゴッホ作ひま

わり」の鑑賞をしました。                               （記 柿本 政昭） 

 

「川崎宿の今昔と終活セミナー」を開催しました 

■開催日：６月２０日（金） 開催場所：東海道かわさき宿交流館：参加者 ３０名 

第二ブロックの２０２５年度１回目の行事は川崎にて「川崎宿の今昔と終活セミナー」を開催しました。 

今回多摩川クラブ川崎様と合同で開催、多摩川クラブ川崎様１７名と合わせ３０名ご参加いただきました。 

川崎駅に集合、「東海道かわさき宿交流館」に移動、川崎宿の紹介ビデオを視聴し館内の見学ツアーを行いました。 

その後交流館４階の集会室で本日のメインイベント「終活セミナー」を川崎信用金庫の田口様に講師を頂き開催しました。 

エンディングノートと相続手続きの基礎知識の２つのテーマについて約 1 時間ご説明頂き、皆様から参考になったとご好評を頂

きました。セミナーの後は川崎市本庁舎２０階の展望フロア（スカイデッキ）からの眺望を楽しんで頂き近くの居酒屋で軽い懇親

会を行いお互いの親睦を深めました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◇春季イベント「小江戸川越 蔵造り通り散策」開催ご報告  

□開催日時：令和７年３月２６日（水）１０：００～１３：００   ９名参加 

埼玉県で一番行ってみたい町・川越市は、江戸時代の蔵造りの建物が多くそのままのレトロな情緒を 

楽しめることから、「小江戸」と呼ばれ、外人観光客からも人気があります。まず由緒あるお寺「蓮馨寺（れんこうじ）」と境内の桜の花を

愛でてからスタート。蔵造り通りの個性的なお店を楽しみながら散策しました。。その後昔ながらの駄菓子店が集まる「菓子屋横丁」では、醤

油だけの味付けで評判の団子を頂き、和菓子屋や飲み物を提供するお店を散策しましたが、新しくできたばかりの人気キャラクター「ちいか

わ」では、予約をしないと入れないので若い人であふれていました。 

                

 

 

 

 

 

  

 

◇夏季イベント開催予定 
恒例の暑気払いを開催いたします。群馬県、栃木県、茨城県在住の皆様には、交通費支援として@2,000 円をご用意し、お楽し

みイベントとしてじゃんけん大会を準備しております。久しぶりに拝顔してお酒を飲みながらゆっくりおしゃべりしたいと思います。 

□開催日時：令和７年 7 月６日（日）１２：００～    □会場：JR 大宮瑛西口から徒歩５分の「「魚星」 

（７）第１3１号                社友Ｔｏｋｙｏ                       ２０２5 年 夏号 

 第一ブロック 
東京・新潟・長野・山梨他地区 

ブロック便り  

第二ブロック 
  神奈川・静岡地区 

東京都庁第 1 本庁舎全景 

第三ブロック 
埼玉・群馬・栃木・茨城地区 

終活セミナー 懇親会場前にて 

第二ブロックでは幹事会を定期的に開催し、

今後会員の皆様に参加してみたいと思ってい

ただけるイベントを検討しております。より広く

皆様方のご要望をお聞きしたいと思っていま

す。是非お知らせ下さい。 

本年度はは９月にビール工場見学、１２月に

忘年会を開催する予定です。 



 

初夏イベント「千葉市稲毛地区（いなげ八景）散策」を開催 
□ 開催日：2025 年 5 月 31 日（土）  □ 参加人数：17 名 

千葉市稲毛地区には、かつての海辺の記憶を残す稲毛の 8 つの風景「いなげ八景」があり、

今回はその内の四景を廻りました。 

①せんげん通り 京成稲毛駅と海水浴場（今は埋め立てられています）をつなぐメインストリート 

②稲毛浅間神社 代々の千葉氏の信仰が篤く安産・子育ての神様である木花咲耶姫命（こ

のはなのさくやひめのみこと）を祭る由緒正しい神社 

③千葉市ゆかりの家・稲毛 中国清朝の最後の皇帝 愛新覚羅溥儀（あいしんかぐら ふぎ）

の実弟・溥傑（ふけつ）と日本人の妻・浩（ひろ）夫妻が半年ほど新婚時代を暮らした別荘 

④ 旧神谷伝兵衛稲毛別荘 日本のワイン王・神谷傳兵衛（かみやでんべい）の洋館の別荘 

昼食は、秘伝の出汁でじっくり煮込んだ肉豆腐が名物の大衆食堂「安べゑ 稲毛駅前店」で約 2 時間半おおいに盛り上がりました。 

夏イベント「納涼祭」を 7 月 24 日（木）に開催します!!  
毎年恒例となっている暑気払い「納涼祭」をサッポロビール千葉ビール園で開催予定です。 

□開催日時：2025 年 7 月 24 日（木） 12 時～13 時 40 分  □会費：3,500 円 

□内容：バーベキュー焼肉食べ放題・飲み放題（今年は、醤油ラムの替わりに牛カルビ・豚カルビ・鶏もも・等） 

隣のビール工場で出来立てのサッポロ黒ラベルビールと 3 種の肉で暑気払いしましょう！是非参加ください。 

北海道 SHG同好会より近況のご報告 

 北海道ブロックのゴルフ同好会「北海道 SHG 同好会」は、現在会員数 23 名と少人数な

がら和やかな雰囲気の中で活動を続けております。設立以来長きにわたり親交を深め、今

年 5 月には記念すべき第 100 回大会コンペを開催致しました。これまでの大会を支えてく

ださった歴代の幹事やメンバーの中には、すでに故人となられた方もおり、この節目の大会

ではその方々をしのびながら静かに思いを馳せました。 

 当同好会のコンペは例年 4 月から 10 月まで、年 7 回の開催を基本とし、悪天候時を除

いて着実に回を重ねております。近年は北海道でも気候変動の影響が顕著で、特に 7 月か

ら 9 月にかけては気温が 30 度を大きく超える日も珍しくなくなりました。それでも本州に比べ

ればシーズンは短く、貴重なプレイ機会を逃すまいと多くの会員が元気に芝刈りに励んでい

ます。          

 近年の猛暑対策として、経験豊富な先輩の助言により、ゴルフ場の雨傘を日除けとして活

用するようになりました。これが想像以上に効果的で、プレー中の快適さが大きく向上しまし

た。東北地区以南の同好会の皆様にも、ぜひお試しいただきたい工夫です。 

 全国の社友会ゴルフ同好会の皆さま、いつか北海道の広大な大地で、合同コンペなどを

ご一緒できればと願っております。有志の方からご連絡を心よりお待ちしております。                                                           

SHG 同好会幹事 福嶋幸男/吉田和敏 

 

北海道ブロック 
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日 曜 ７月 当番 日 曜 ８月 当番 日 曜 ９月 当番

1 火 1 金 1 月 増本

2 水 男の料理教室（横浜） 写そう会（勉強会） 2 火 支部役員会（zoom）

3 木 平和会（雅） 3 水 男の料理教室（横浜）

4 金 カラオケ（御徒町） 4 木

5 土 カラオケ（御徒町） 3 日 5 金

6 日 第3B　暑気払い 4 月 増本 6 土 カラオケ（御徒町）

7 月 とうりゅう会（投句） 増本 5 火 7 日 とうりゅう会（投句）

執行役員会 6 水 8 月 門永

天狗会（将棋会館） 7 木 とうりゅう会（投句） 9 火 天狗会（将棋会館）

9 水 8 金 10 水

10 木 囲碁（市ヶ谷本院） 9 土 歩こう会（皇居参観） 11 木 囲碁（東京本院）

11 金 10 日 12 金

12 土 平和会（雅） 11 月 山の日 13 土 平和会（雅）

13 日 12 火 天狗会（将棋会館） 門永 14 日

14 月 門永 13 水 15 月 敬老の日

15 火 ボウリング（荻窪） 14 木 囲碁（東京本院） 16 火 ボウリング（荻窪） 渡部

16 水 15 金 吹矢（錦糸町本部） 17 水

17 木 写そう会（大井競馬場） 16 土 18 木 写そう会（都内）

18 金 吹矢（錦糸町本部） 17 日 19 金 吹矢（錦糸町本部）

19 土 歩こう会（葛飾柴又） 18 月 渡部 20 土 歩こう会（中山道蕨宿）

20 日 19 火 ボウリング（荻窪） 21 日

21 月 海の日 20 水 男の料理教室（千葉） 22 月 橋爪

22 火 渡部 21 木 23 火 秋分の日

23 水 22 金 24 水 遠遊会（防衛大学）

24 木 第4B　納涼祭 23 土 25 木 WOB会（紫あやめ西）

第1B（環７地下調整池） 24 日 26 金

遠遊会（工場夜景） 25 月 橋爪 27 土

26 土 26 火 28 日

27 日 27 水 29 月 増本

28 月 橋爪 28 木 WOB会（オープンコンペ） 30 火

29 火 29 金

30 水 30 土

土

8 火

25 金

2

第四ブロック 千葉地区 

6 月度第 101 回大会集合写真 

５月度第 100 回大会上位入賞者 


