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  同好会日程/行事予定 

       クマが住宅地に出没して人を襲うニュースが連日流れている。我々の住ん

でいる関東地方にはツキノワグマ、北海道にはヒグマが多く生息しているか

らお出かけの際には気を付けたい。今年９月に施行した「緊急銃猟制度」 

は地域の首長判断で住宅街でも発砲できるがハンターの負担などリスクも大きい。 

人命が第一だが駆除に走るだけでなく、人と野生動物の共生のあり方も問われる。 

ＧＤＰ（国民総生産）ランキングで日本は５位に成り下がった。つい２年ほど前ドイツに抜 

かれて４位に下がったばかりなのにインドにも追い越され、２位の中国には４周遅れに 

なった。ＧＤＰはその国の経済状態や景気を表わす指標だから日本経済が如何に長 

い間停滞してきたか判る。１５年前まで世界第２位の経済大国だった頃が懐かしい。 

経済対策第一を掲げた我が国初の女性総理大臣が難産の末に誕生した。繰り広げら 

れた首班指名争いは正に“烏合の衆”の様相を呈していた。先日１０１年の生涯を閉じ 

た村山富市さんが忍耐の内閣だったのを学び、新政府は迷走せずに世界に目を向け 

てＧＤＰで後を追ってくるイギリスやフランスに抜かれぬように、クマではないが野党に 

駆除されること無く、共生の道を選んで日本復活を目指して欲しい。（H） 

就実の丘周辺 「ジャガイモ畑と高い空」 
 

何もない、ジャガイモ畑と青い空だけの風景！7月初めチャリ仲間と旭川郊外にある「就実の丘」周辺約 50kmのサイクリング
に行ってきました。気温３０度超えのこの日、汗だくでいくつかの丘を登り切った、その前に広がったジャガイモ畑の白い花と空で
す。特別な画像ではないが北海道のさりげない自然の姿を感じとっていただけたらと思い選びました。どうでしょうか？空が高く
大きく見えますか？ 
就実の丘は、丘の風景と青い池で有名になっている美瑛の隣、北海道第 2の都市旭川にあります。丘から望む大雪連峰から
十勝岳、それは雄大な眺めです。残念ながら写真素人の私にはその雄大さをお伝えする技術がありません(笑)いつかは？？ 
紹介したい。（就実の丘 URL： https://hokkaido-asahikawa.com/shujitsunoka） 
旭川から美瑛を経て富良野へ向かう道。丘と大雪連峰や十勝岳とのコンポジション、ラベンダー咲き誇る丘、パノラマロードから
四季彩の丘への道、青く神秘的な池や美瑛川の流れ、十勝岳の中腹にある凌雲閣、白銀荘の湯、時に眼下に雲海が広がる。
紹介したいところは数限りない。 
その夜満天の星を眺めたキャンプ場で日本一周の旅をしているご夫婦とお会いしました。旅先を県単位でランキング付けしてき
たが、北海道はランク外、別格とのこと。嬉しかった。是非皆さんにも訪れていただきたいと思います。 
 ※秋冬号に夏の画像‼ミスマッチでしょうがご容赦ください。            （文、画像：北海道ブロック 中島 修二）   
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社友 Tokyo 2025年秋冬号をお届けします。 

我が国初の女性総裁が誕生しましたが、２６年間日本の政治

を主導してきた自公連立が解消され大きな転換点を迎えてい

ます。日本経済にとって最大のリスク要因だった関税をめぐる

不透明感もある程度払拭され景況感の改善へとつながり、緩

やかな景気回復を見せていますが、物価高に賃上げが追い

付かず節約志向が強まり物価高対策が急務となっています。

新政権には、早急に物価高対策に取り組んで私たちの生活に

安心感を与えてもらいたいものです。 

かかる中、当会では、「交流の場つくり」として男の料理教室や

スマホ教室など企画し積極的に取り組んでいます。 

皆様の参加をお待ちしております。 

 

●２０２6年年賀会を開催します（予告）                      

来年の東京支部首都圏地区年賀会は、前回同様上野公園

下の「グレースバリ上野」で開催することとしました。ご案内は、

１２月上旬に東京支部ホームページなどでお知らせしますの

で積極的なご参加をお待ちしています。 

 ・開催日時（予定）   ２０２６年１月１７日（土）１１:３０～ 

 ・会 場         パセラリゾーツ上野公園前店 

                ２階「グレースバリ上野」 

  ※同封チラシをご覧ください 

●｛スマホ教室｝のご案内（参加者募集中！！） 

 魅力ある社友会づくりの今年度方針の一つである≪交流の

場づくり≫の一環として、ソフトバンク様のご協力を頂き「スマ

ホ教室」をシャープ拠点で開催しています。残り

3 か所を予定していますので、ご希望の方は支

部ホームページ「支部・ブロック行事出欠」の

「全体行事（スマホ教室）」か右の QR コードを読

み取りお申し込みください。（各会場とも定員 20名） 

会   場 開催予定日 時 間 

HS社 埼玉支店 

（宮原ビル 4階） 

11月28日（金） 10：00～12：00 

（内容）地図・カメラ・スマホ詐欺対策 

シーバンスＳ館 

（多目的ホール） 

12月 3日（水） 14：00～16：00 

（内容）地図・カメラ・LINE体験 

HS社西東京支店 

（立川ビル 2階） 

12月15日（月） 14；00～16：00 

（内容）LINE体験・スマホ詐欺対策 

 

●男の料理教室が順調に推移しています。 

前号でもおしらせしましたが、同好会参加者の減少が続く中、

新たなサークル活動として「男の料理教室」がスタートしました。

ベターホーム協会様ご協力のもと、西千葉教室と横浜教室の

２会場でスタートし、これまで５回実施して延べ３４名の参加が

ありました。（支部ホームページ 全体行事欄に掲載中） 

先般１０月８日に西千葉教

室で行われた第３回は体験

参加１名を含む８名が集まり

料理に挑戦しました。３回目

となると料理も３品に増え、

下ごしらえの作業もハードル

が段々上がってきましたが、

「エビチリ」「棒棒鳥（バンバン

ジー）」これの出汁を使った

「レタスと春雨のスープ」の３

品を何とか仕上げることが出

来ました。 

 

●会員情報（１）   

  ・９月末現在会員数 ５０８名  準会員 ２６名 

   STML会員  ４３７名  同好会加入 ２１７名 

   緊急連絡網 携帯メール５９名  FAX １７名 

●会員情報（２） 

・訃報     衷心よりご冥福をお祈り申し上げます 

・新入会員   ご入会を歓迎します 

会員 No. お 名 前 住地域 メール 最終所属 

７３５４ 渡辺 正哉 東京 〇 SMJ-CS 

７３５５ 多田 千稔 千葉 〇 通信 MOS 

７３６１ 鈴木 順二 千葉 〇 CLI 

７３７０ 小原 康伸 北海道 〇 SFC 

 

 

 

●新たなコーポレートスローガンを制定 

ひとの願いの、半歩先。 
昨年６月に就任した代表取締役社長執行役員 CEO 沖津 雅

浩さんが就任時から掲げてきたのは「シャープらしさ」を取り戻

すことでした。本年５月に中期経営計画を発表し、再成長に向

けたフェーズに入っています。この中期経営計画で示した「当

社の目指す方向性は、創業の精神を誠実に実践し、人々の

日常に新たな体験をもたらす、との経営幹部の思いと、独創

的なモノやサービスを通じて“新しい文化”をつくる会社を目指

す、との会社としての決意を表現しています。これまで９年間

使ってきた「Be Original.」に替え、かつて 1990年から 20年間

使用され、私たちが馴染んできた「目の付けどころが、シャー

プでしょ。」に戻った気がします。 

●アセットライト化に取り組む 

シャープは 2024年から 2025年にかけて財務体質の改善と

事業構造の転換を目的として、アセットライト化*1の方針の下、

複数の資産売却を進めています。液晶パネル工場や半導体

事業など、非中核事業を売却することで、「ブランド事業」に経

営資源を集中させています。 
＊1 アセットライト化：企業が所有する資産（Asset）を最小限に抑

え、固定費を削減し、財務体質を軽く（Light）することを目指す経営

戦略 

私たちが気になる主な資産売却の動きについての情報 

＊亀山工場 

・液晶パネルを生産する亀山工場（三重県亀山市）の一部

を、自動車関連部品の試作や開発を手掛けるトピア（三重県

鈴鹿市）に売却する契約を 2025年 8月 29日付で締結、

2025年 9月 25日に譲渡。 

スマートフォン向けセンサー部品を生産していた工場が対象で

トピアは自動車関連部品の試作ラインに転換する。 

・2024年 8月まで中小型液晶パネルを生産していた亀山第

2工場を親会社の鴻海精密工業に譲渡すると 2025年 5月

12日に発表。亀山第 1工場については、車載ディスプレイ向

けに専用化する方針。 

 

会員 No. お 名 前 享 年 ご逝去日 

５６０８ 大倉 義男 ８１歳 ６月２５日 

１８２０ 石間 賢一 ８４歳 ６月２６日 

４８７ 小山 和薈 ９２歳 ７月１６日 

６６４６ 高橋 達也 ７２歳 ８月１２日 

１６５４ 森野 敏男 ８５歳 ８月１５日 

４２８１ 長谷川芳男 ８０歳 ８月２７日 
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＊堺工場 

・シャープ子会社の堺ディスプレイプロダクト株式会社（SDP） 

は、堺工場における液晶パネル向け生産を 2024年 8月 に

停止し、堺工場敷地・建物の一部をソフトバンク及びＫＤＤＩに

売却。ソフトバンクへの売却対象範囲は、敷地の約 6割に相

当する部分で AIデータセンター用途へ転用予定。ＫＤＤＩへ

は、カラー・フィルター生産工場など敷地面積約 33,000 ㎡を

ＡＩ データセンターに転用予定。 

＊栃木工場 

・シャープ栃木工場（矢板市早川町）は、かつて液晶テレビな

どの生産拠点として稼働していたが、テレビ事業の国内再編で

テレビ製造が縮小され跡地を製材業のトーセン（矢板市山田）

や菓子大手シャトレーゼホールディングス（甲府市）に売却。 

トーセンは、第 1工場を改修し原木の製材工場にする。 

シャトレーゼは、事務棟、第４工場、グラウンドなどで菓子製

造・物流拠点等への転用を見込んでいる。 

 

 

会員の皆様からお寄せ頂いたショートメッセージをご紹介。 

多くの会員の皆様からの投稿をお待ちしています。 

   寉岡 芳夫さん   5034 

私は吹矢を月 2～３回、家でも毎日吹き、初めてから１１年に

なりますが、風邪もひかなくなり視力も回復しました。他に週２

回のゴルフ練習と青空の下一日８０００歩を目途に近場を散

歩しています。 

有田 知義さん   2586  

【大惨事】それは６月我が家庭菜園で起き

た事件です。収穫した大豊作の「じゃがい

も」が、３５度に迫る酷暑により蒸し焼状態

になり３００個以上が全滅廃棄となりました。

土壌改良して特によく出来た今年の力作

で大ショック、１カ月立ち直れませんでした。 

伊東 哲也さん   7099 

今年６月にシャープを退職。７月に白内障の手術、８月には入

院して体のメンテナンスに努め、９月より就活スタート、１０月か

ら又、働き始めました。なんだかんだと忙しい休息でしたが、こ

れからまだまだ頑張ります。 

福本 敏明さん   3661 

昨年１１月に前立腺がんの全摘出手術を受け 6 ヶ月後に水

泳を再開しました。今は週３回のプール＆アクアビクス、月 1

回の歩こう会と英会話教室、隔月の男の料理教室、毎週の映

画館での映画鑑賞と遊ぶ事で超忙しいです。元気な内は何

か新しい事に挑戦しましょう。 

上田 弘明さん   1530  

「健康な毎日」「精神的に充実感した日々」をおくりたいと思っ

ています「人生は敗者復活戦だ」という言葉を聞いたことがあり

ます。過去の失敗、反省は次のステップアップの糧になってい

ると思います。若い人から時代を学び、体験から得た知恵を

世間さまへお返しをしたい。学びなおしの日々をおくっています。 

 

豊田 和行さん   5390 

2021年から 2023年の間に 7回入院し、3回の手術を経験

しましたが、現在は体調も安定し問題ありません。今年後期高

齢者となり、健康の大切さを実感しております。 

趣味のゴルフで運動と交流の機会を楽しみ、5年ぶりに海外

ゴルフにも行ってきました。最近は「おじさん⁈ヨガ」も初め、心

身のバランスも整えています。 

“今を楽しく！”を実践していきたいと思っています。 

   柿本 政昭さん     3256 

 6月に胃の中にあるポリープを削除しました 

胃カメラによる削除でしたが、大きいので、胃壁を削る手術で

したので、術後５日間は水も飲めない絶食でした。その後重湯、

３分粥、７部粥となりましたが、この入院で約５Kg 減量し、１０

月になっても元に戻っていません。  

   杉山 康弘さん     3867 

電車に乗ると席を譲られる歳になったかと嬉しさ半分寂しさ半

分の昨今の心境です。私は今でも働き趣味の囲碁、将棋、麻

雀を楽しんでいます。特に囲碁は複数の碁会に入り没頭して

いす。もう認知症は寄って来ないかな。 

  

 

 

カラオケ同好会に参加しましょう 

3664 長谷川洋二さん 

67 歳までは常勤の仕事をしていたので、年賀会、総会以外の

社友会活動としては、歩こう会のみに参加しておりました。 

2012 年、何かの機会にカラオケ同好会の初代会長となる西

口孫一さんから「今度、社友会東京支部にカラオケ同好会を

作るから参加してくれ」というお誘いを受けました。私も唄うの

が好きで会社に在籍している時は部下と一緒にカラオケには

よく行っていましたので、喜んで参加することにしました。同年 9

月にシダックス新宿セントラルロードというカラオケ店で設立総

会が開催（当日参加者１５名、他ゲスト参加者 5 名）され、そ

こから開催場所は転々としましたが、現在は寄席の上野鈴本

演芸場の隣にあるカラオケパセラ御徒町店で毎月第一土曜

日に開催されています。私は、コロナ禍の時期を除き、殆ど毎

月参加してきました。 

私は、唄う歌のジャンルは特になくて唱歌から演歌、洋曲まで

ポピューラーな曲が好きで、例会ではなるべく同じ歌は歌わな

いように「好きな曲のリスト」を作成し、いつも携帯して参加して

います。このリストには、今勘定したら 340 曲ほどあり、例会で

歌えるのは 1回で多くて 5・6曲なのと、場に合わないような歌

もあり、全部は唄えません。他人が唄った歌も、「あ、この歌、

今度唄ってみたい」と思う曲も沢山あります。 

皆さん私のリストを見て「すごい歌の数ですね。」と言われます

が、唱歌を含めれば、誰でも百曲以上の歌える歌があると思

っています。 

カラオケ同好会の会員は、今年は23名在籍していますが、例

会には15名程度が毎回参加していると思います。中にはほれ

ぼれするような上手い方もおられますが、大方は、普通と思わ

れる方々なので、気後れもせずに歌っていられます。今春ある

先輩からカラオケ会に誘われたら、皆さんプロ顔負けくらい上

手で二度と参加するまいと思いましたが、シャープカラオケ同

好会は丁度良い程度の集まりだと思うので、参加されていない

方で歌が嫌いな人は別

として一度参加された

らと思います（お試し参

加も OK です）。 

カラオケは、ストレス解

消や呼吸機能の向上、

免疫力の強化など、さ

まざまな健康効果をも

たらしますし、ボケ防止

にも良いといわれている

ので、是非ご参加をご

検討ください。 
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 短い便り  あの人は今・・・。 

日々是好日   会員のエッセイ   



 

                   

 句文集 私家版  塵裡
じ ん り

に閑
ひま

を偸
ぬ す

む   第 3回 

さよなら函館          上原 稔 
          

私は函館に永住したかった。住めば都の７年になっている。埼

玉から来たＭ先輩は函館の女性と結婚して会社を辞めて独

立した。本当に心地良い街だった。東京の父は早く帰らせてく

れと、会社に直訴していた。東京に戻ってから聞いた話だ。 

昭和 42年（１９６７年）24歳になる３週間前にひとつ違いの女

性と職場結婚をした。翌年の７月に長女が生まれ、生活に落

ち着きができた。幼いころを思い『たった二枚の写真は』そして

長女誕生『天津日の子よ』の詩を社内報「窓」に載せて貰った。

岡田社長が朝礼で「稀有のこと」と褒めてくれたのを思い出す。 

『二十三歳のひとり息子である徹吉の周囲には』（100 枚中断）

『函館の歌』（111枚）を仕上げて、『奇妙な関係』（20枚）を書

いた。この小説は、Ａ子と別れの喫茶店へ行く途中で逢った

「廬山」の良子がヒントになった。この作

品が「小説新潮」に入選した。選者の三

浦朱門は「『奇妙な関係』は推理小説風

の道具立てだが、話術が巧みで、読者

の興味を最後まで引きづってゆく。これを

入選にしたのはその達者な筆使いのお

かげで、私自身が楽しく読ませてもらった

からである」と言っている。雑誌の発行が

昭和 45 年の５月号で、その時は函館に

いなかった。 

その後も『逃路』『塵の塊』いずれも短編を書いた。龍之介から

始まった小説好きは短編が起点かも知れない。 

昭和 45年（１９７０年）４月 15日、７年間お世話になった函館

を去ることになる。茅ヶ崎への転勤が決まり、スズキフロンテの

小さな車と家族３人は東日本フェリーで津軽海峡を渡る。季

節外れの大雪が東浜桟橋を舞っていた。雪の中、大勢の社

員が手を振っていた。１歳の娘も手を振っている。 

小さな車は厳美渓で１泊しただけで茅ヶ崎に着いた。   

小説の原点くれた北の国 
 

２０１４年 

誰にでも登竜門は開いている 
第１回龍ヶ崎市市民川柳大会 文化協会会長賞 

熟練の腕に五感が加担する 
第 50 回さいたま川柳大会 

くちコミの長蛇の列にいる至福 
平成二十六年度文化祭川柳大会 

グーグルで見るふる里は森の中 
朝顔川柳大会 

夫婦して隠し事あり平和だな 
第１回龍ヶ崎市市民川柳大会 

寒稽古気合も凛と豆剣士 
第 50 回さいたま川柳大会 

日も暮れて鳥になりたいとも思う 
第７回「ごんぎつねの郷」全国誌上川柳大会 

月に棲むかぐやを娶る夢をみる 
川柳マガジン 

がごめがごめいつも後ろにいて気楽 
川柳マガジン 

辛くてもやる気をくれた子の寝顔 
川柳信濃川「納涼川柳誌上大会」 

世の中に不満があって足を組む 
第 50 回さいたま川柳大会 

若過ぎる母の死  
 

横浜支店へ転勤になったが茅ヶ崎から３年間通って戸塚区の

飯島団地に転居した。その頃、買ったばかりの日産サニーで

詩人のＡと東北から北海道へ一週間の旅をした。彼は灯台の

写真を撮り捲ったが私の目的と違うので衝突をした。この旅で

「心にひびく恐山」（20枚）を書いた。 

仕事に恋に忙しい数年を過ごしたが、小説も沢山創った。多

忙な時こそ時間を惜しむのかも知れない。３０歳前後の体力

のある時期だった。いずれも短編だが、「涎」「冬の花火」「血

統」「憧憬の詩」「虜」「白い夏」「長梅雨」「少年」「悪い父」「意

地」など、内容は今でも思い出せる。 

母が倒れた。１９７６年（昭和51年）３月８日の午後６時頃、父

からの電話を受け首都高を走り深川の実家へ向かった。岩崎

宏美の「ロマンス」が頭の中をぐるぐる回っていた。 

病院の廊下の長椅子に小さく丸まった父がいる。脳出血だっ

た。意識はないが刺激を与えると右半身は動いた。それが日

を追うごとに反応しなくなって、１２日の明け方、私だけが見守

る中で息を引き取った。この時のことを社内報の「窓」に「百花

日」という題の随筆に載せた。 

『・・・脳出血で倒れ、病院で４日間眠り続け、暁烏の啼いた雨

の薄明りの中、私だけが見守るなかで絶息した。長い夜だった。

麻酔で動かぬはずの身体が、激しい呼吸で大きく揺らめき、熱

は体温計の上限目盛を越えていた。息が鎮まってくると呼吸

が長く途切れるようになり、思い出したように”ふっ”と吐き出さ

れる生の証をみるまでの恐怖は耐えがたいものだった。一言の

声が欲しかった。苦しみから解放された母を呆然と見つめなが

ら「早過ぎる。馬鹿なことだ」の反復が、頭の中で響いた。医者

を呼び臨終の宣告を聞き、家に電話をすると、非常口から遅

明に沈む外に出た。冷雨がしきりに沈丁花を濡らし、色濃い芳

香を焚きだしていた。・・・』（ママ） 

57歳だった。(2016) 

母に会い詫びたいことがたんとある 

 

２０１５年 

きっかけは何であろうと妻が居る 
「花久忌」花屋久次郎 

古い蔵まるで大人の玉手箱 
川越川柳大会 創立八十周年誌上大会 

ＣＭは個人の感想で逃げる 
第 64 回 市川市文化祭川柳大会 

やれるだけやって閉じたい私小説 
第 29 回 ふじさわ川柳大会 

午前２時煌々として店孤独 
〇番線 おかじょうき川柳社 

ひまわりは太陽信じ迷わない 
第４回すわっ祭川柳大会 

留守電を消さないでいる母の声 
柳多留２５０年記念式典句会 

終活にオウンゴールは許されぬ 
第 29 回 ふじさわ川柳大会 

老人は下流に生きて好景気 
文化祭川柳大会 
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  塵 裡 偸 閑   

版画 「夢の中」 沈丁花 



 

                

高齢化と参加者減少と闘いながら皆さん楽しんでいます。若い世代の積極参加をお待ちしています。 

◇第２３７回 紫あやめ東 ６/２６（木） 

霧雨のち曇り 参加 16名 

優勝者の大開豊さんは社友会報・春号から始 

まった「New短い便り」で「老後の健康維持に 

週に 3回２H のゴルフ練習」を投稿されてい 

ました。日頃の取組みの成果です。素晴らしい 

ですね。 

◇第６回オープンコンペ 白鳳カントリー俱楽部 

 ８/２８（木）曇り一時晴 参加者：16名 

6名のオープン参加者を含む 16名で実施しまし 

た。 ベスグロは豊田会長 管野さんがアウト６番

でホールインワンおめでとうございました。 

◇第２３８回 紫あやめ東 ９/２５（木） 

天候：晴 参加者１６名 

竹中さんは、8月のオープンコンペに続き 2連

勝です。アッパレ！ベスグロも竹中育栄さんが獲

得されました。。 

 

例会に参加された方に楽しい思い出をもって帰ってもらえるように 

                毎回志向を変えて手作り例会を実施しています 

前回の社友報（25年夏号）では年間計画策定について記載しましたが、今回はコース実施までについて記載します。 

・自分が担当するコースは３か月前くらいから準備が始まります。まずは、ネットやその地域の観光資料か 

 ら、コ ースのテーマに沿って、寄り道して見学できる施設なども調べます。 

・机上で決めたコースを、２か月前の幹事による下見会の実施前に担当幹事が一人で現地を歩いて健康 

 歩こう会のコースとして適切かを考えながらコースを決めます。 

・例会の２か月前、幹事の下見会で、そのコースを歩いてコースを幹事に紹介します。コースを歩いた後 

幹事による種々の協議を経て例会のコースが決定します。 

・例会のコースが確定したら、案内状作成、例会の際にお渡しする地図や説明資料を作成するとともにそ 

れぞれのポイントで説明するための自分の手持ち資料作りも欠かすことはできません。 

・例会の直前に資料を基にコースを歩き所要時間の測定や説明することを復習、暗記をして例会本番を迎えます。 

◎ このように幹事それぞれの手作りで例会を組み立てています。手作りで、参加してもらう会員に満足してもらうコースづくりをして

います。このような準備は参加する会員の楽しい顔を思い浮かべながら実施するので苦にはなりません。楽しく進めることがで

きます。  このような手作りの健康歩こう会に多くの皆さんの参加をお待ちしています。 

最近実施したコース   ８月特別例会 皇居参観      ８月９日     ２３名参加    実施内容は HP をご覧ください 

                ９月例会    蕨宿てくてく散歩 ９月２０日    ２０名参加          （記 柿本政昭） 

                                             

◆月例撮影会の開催日について 

月例撮影会は毎月第３木曜日を中心に開催しておりましたが、近年はイベントに合わせた 

開催を導入しています。７月例会は大井競馬場にて午後からの競馬開催に合わせて軽く 

食事会を済ませてから疾走する競走馬をスピードに合わせて撮影する技術を経験。８月は 

花火撮影の勉強会と実践を兼ねて江戸川花火大会の撮影でした。幹事さんは場所取りに 

苦労されましたが大型花火大会の各種連続する花火を追いかけての撮影は経験を重ねる 

ことが大事と全員が身を持って知りました。 

◆月例会１０月１８日 川越まつり 参加者１０名 

１０月例会は川越まつりに合わせて土曜日開催でした。このまつりは国指定重要無形民俗 

文化財に指定され、又ユネスコ無形文化遺産にも登録されております。市内各町内が運行

する１６台の山車は豪華装飾とお囃子台が乗りその上には神話や英雄の人形が乗り、太鼓

や笛のお囃子も賑かに市内を曳回され、小江戸川越の蔵造りの街並みの中を進みます。多

くの観客の間を縫ってのカメラ撮影は苦労でしたが、天気にも恵まれ出来映えが楽しみです。 

◆月例会お試し参加、HP への作品投稿の募集 

近年写そう会も他同好会同様会員の高齢化もあり、会員の減少が進んでおります。皆様は 

スマホをお持ちと思いますが近頃のスマホは画質も大変良くなっており、１億総カメラマンの 

時代ともいえます。季節の風景、旅先でのスナップ写真等々みんなに見てもらいたい写真を 

ぜひ投稿してください。運動不足解消の為にも月例会へのお試し参加者を募集しています。 

 1２月例会は１８日（木）横浜みなと夜景の撮影会です 

 お名前 GROSS HCP NET 

優勝 大開 豊 93 23 70 

準優勝 戸泉龍男 104 28 76 

第３位 杉江 正 98 20 78 

 お名前 GROSS HCP NET 

優勝 竹中育栄 8６ 14..4 71.6 

準優勝 堀川 伸 83 9.6 73.4 

第 3位 平戸克弘 81 7.2 73.8 

 お名前 GROSS HCP NET 

優勝 竹中育栄 87 16 71 

準優勝 金井 清 102 28 74 

第３位 大開 豊 92 16 76 
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 同好会便り  ＷＯＢ会   

健康歩こう会   

写そう会   

二重橋より伏見櫓 



 

 

◆ボウリング同好会に参加しませんか？ 

  現在、開催会場を荻窪ボウルに絞って実施しています、この荻窪ボウルは記念すべき２００５年７月の第一回開催地です。 

また、この会場は、荻窪駅から徒歩２分と非常に便利な場所です、ぜひお試し参加をお待ちしております。 

◆最高得点者が優勝する？ 

当同好会では１ゲーム毎に最高６０点のハンデが付きます、３ゲームで１８０点も付きます、誰でも調子よければ優勝や準優勝 

は夢ではありません。現にアベレージ（平均）が最高の者が今年１回優勝するも最下位１回ブービー２回と言う成績です。 

◆同好会で優勝するためのワンポイントアドバイス 

① 立ち位置（リリース）を第一投目はスタンスドット一定にする 

② 踏み切る左足（右投げ）の位置（リリースドット）も同じにする 

③ 見る目の位置はピンを見ないで決めたスパットを見ながら投げる 

④ スペアーの立ち位置は狙いピンで変わります 

 

 

 

 

開催予定 

11月 18日（火）午後 2時半スタート  荻窪ボウル 

12月 16日（火）午後 2時半スタート  荻窪ボウル 

 

 とうりゅう会では、毎月の句会を投句に変えて行っています。 

皆さんの体調面より、無理の無いように。句会と同じ効果が出ています。                       。 

■2025年８月の、会員の方々の句をご紹介します  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

■とうりゅう会へのお誘い  

川柳を詠むことで、ストレスには効果大と思われます。自宅に居ながら投句出来ますよ。  

■毎月の投句の締め切りは、当面１０日前後としています。  

皆様のご参加をお待ちしています。 

 

「カラオケ同好会はあなたを待っています。 

 

気楽に 参加しましょう ！」 
                

カラオケは「 歌う前 の 緊張感 」 「 歌っている時 の 高揚感 」 「 歌った後 の 安堵感・充実感 」と 

云われております。 楽しい会話に始まり、集う仲間の皆様と飲食を共にし乍ら カラオケ会へと進む楽しい時間です。 

美味しいお酒と美味しい料理を共にしながら、楽しくて充実の「ひととき」を過ごしましょう。 

シルバー世代の我々には相応しい同好会ではないでしょうか。 

カラオケ同好会に 参加して存在感・充実感を高めましょう。                        （記：北村 卓士） 

  

 

                 

ボウリング同好会   

とうりゅう会   

（６）第１32号                社友Ｔｏｋｙｏ                       ２０２5年 秋冬号 

 

最近の例会優勝者 

６月朝子正和 ７月８月戸泉龍男  ９月嶋 義行 

お題 【岐路】         出題：みのる 

眠れる日眠れない日の細い道    早苗  （山口 先生） 

節目の度運を味方に神頼み    ヨ シ （嶋 義行） 

人生を後悔させた岐路がある   酒坊  （上原 稔） 

岐路に立つ度にやってる神頼み  せいじ （成田 征二） 

人生の岐路を教えるナビは無く  みのる （成井 実） 

お題 【蝉】          出題：せいじ 

耳鳴りにハモるが如く蝉しぐれ  みのる（成井 実） 

お昼寝を蝉と女房に邪魔される  せいじ（成田 征二） 

蝉時雨慰霊の鐘に鳴くを止む    酒 坊  （上原 稔 ） 

暑い暑い大合唱のアブラゼミ    ヨ シ（嶋 義行） 

空蝉はゼロの軽さで 果てている  早苗  （山口 先生） 

 

 

カラオケ同好会   



 

 

 

第１ブロックでは、普段行くことができない場所の見学を主体にイベントを計画しています。参加された会員から「いつも良い企画を

してもらい有り難う」の言葉が聞かれ、今回も参加された会員から喜びと満足の声が寄せられました。 

●第１８回イベントは「環状７号線地下広域調整池（石神井川区間）工事」見学会を実施しました  ７月２５日  1６名参加 

 行くことができない場所の見学シリーズとして第１８回のイベントは東京都が治水

対策事業として進めている「環状７号線地下広域調整池の石神井川区間の工事

現場の見学」です。 

第１ブロック幹事が、特別に交渉（お願い）して、所定の見学とは別に個別にシャー

プ社友会という団体見学会を受け入れて頂きました。この見学こそ、行くことが困難

な場所の見学です。 

参加者は西武新宿線「野方駅」に集合し、５分ほど歩き妙正寺川取水口となる工

事現場に到着。説明を受けた後、全員ヘルメットをかぶって地下に向かいました。

地上にはトンネル先端で掘削機「シールドマシン」から削り取られた土砂を泥水にし

て地上に引出し、これを土砂と水に分離し再利用するプラントが設置されていまし

た。現在は、シールドマシンのカッタービットを交換しているとのことで、工事は一時

休止状態でした。５０ｍ地下に工事用のエレベータで降りて地下貯留トンネルを約５００ｍ先まで 

見学しました。実際の掘削地点はずーっと先になりますが工事の状況が良く理解できました。これが完成すると時間１００ｍｍ程度

の降雨までに対応できるようになるとのことです。最先端の土木技術を目のあたりにしながら驚きの連続でした。 （記 柿本政昭）  

                                                            

「 キリンビール横浜工場見学 と 残暑払い 」 を開催しました 

■開催日：９月１０日（水） 開催場所：横浜市鶴見区 キリンビール 横浜工場 

工場見学参加者 １２名 懇親会参加者 １４名 

未だ 暑さ厳しき折、第二ブロックの夏行事として 「キリンビール 横浜工場 見学ツアー」 を行いました。 

「 一番搾り 」 が出来上がる迄のプロセス説明を受けて、「 お楽しみの飲酒体験会 」 です。 

三種類のビール飲酒の体験が出来ますが、作り立てのビールは美味いですね。市中に出回っているビールよりも巧いビール 

でした。女性ガイドの流暢な説明もあり、楽しい時を過ごしました。 

その後は「暑気払い親睦懇親会」です。懇親会のみ参加のメンバーを加えて中華料理店で行いました。 （ １４名 ）  

美味しい酒に美味しい料理に満足の暑気払いでした。 

次回を検討中ですが、１２月１３日（土）に開催し、忘年会を中華街「大珍楼」で行う予定です。         （記 北村卓士） 

 

 

 

◇ 秋季イベント「さいたま造幣局工場・博物館見学会」開催ご報告 
□日時：令和７年９月２６日（金）１０：００～１３：３０  ９名参加 

 

集合場所の「さいたま新都心駅・改札前」で、群馬県より奥様同伴で参加頂いた渡邊勝司さんと埼玉県在住の参加者が現役以

降久しぶりの旧交を温めることからスタートしました。事前に予約した「ガイド付き見学９０分コース」は、まずビデオ紹介をうけました。 

さいたま造幣局で製造する硬貨は全国の１割程度の量と少なく、ほとんどが愛好家向けに造幣局で製造されている「プルーフ硬貨」

という聞きなれない硬貨です。「プルーフ硬貨は、表面をピカピカにして２度以上の刻印で硬貨の模様をキメ細かく浮かびあがらせ

た硬貨です。１円、５円、１０円、５０円、１００円、５００円の硬貨合計は 666円ですがプル―フ硬貨のセットは 7,700円、製造年プ

レート付きは 7,857 円で販売されていました。 

次に勲章の製造工程と天皇陛下の「大勲位菊花章」をはじめ各種勲章や褒章・記念硬貨の製造工程を見学。博物館では、勲章

のほか江戸時代の大判・小判や記念硬貨も見学しました。ガイドさんの知識が豊富で説明が大変分り易かったと大好評でした。お

昼は、「日本海庄やさいたま新都心東口店」で「豪快・お刺身定食」を堪能し散会しました。 
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 令和７年夏イベント「納涼祭」を開催 
□ 開催日：2025年 7月 24日（木）  □ 参加人数：14名 

第 4ブロックの「納涼祭」は今回で 5回目となり、コロナ後の 2022年から 4年連

続となり夏の恒例行事として定着しています。 

「納涼祭」の会場もサッポロービール千葉工場内「千葉ビール園」で定着してお

り、南極観測船『しらせ』を見ながら工場直送の出来立てサッポロ生ビール「黒ラ

ベル」を今年もたらふく飲みました。例年との違い、「千葉ビール園」名物の銀座

ライオンに長く受け継がれる特性タレに漬け込んだで程よく臭みを消し、お肉を

柔らかくする技法でここでしか味わえない自慢の特性ラムを食べ放題で食べて

いたのですが、今年の平日食べ放題コースには何とこの特性ラムが無くなってい

たんです。 

特性ラムの替わりに豚カルビ、鶏もも、ウィンナーが食べ放題でした。以外に人気だったのがウィンナーでお皿山盛りのウィンナーを

直ぐ平らげ、再度追加注文する状況でした。 

「納涼祭」はあっという間の 100分間でたらふくバーベキューを食べ、たらふくお酒を飲み、たらふく語らいました。 

次回イベントは 12月に「忘年会」を予定しています!!  
秋のイベントを検討していましたが、「スマホ教室」を 10 月に行いましたので 12 月 21 日（日）お昼に船橋付近で第 4 ブロックとし

て初めて『忘年会』を予定しています。詳細が決まりましたらホームページでご案内致します。 

 

北海道同窓会を開催いたしました‼  北海道ブロック                      
国の重要文化財である北海道庁旧本庁舎、愛称「赤れんが庁舎が約 ６

年に及ぶ大規模改修工事を経て今年７月にリニューアルオープンしまし

た。この「赤れんが庁舎」前にある北３条広場、愛称「アカプラ」に 28 名の

仲間が集まりました。１年ぶりの再会です。 

赤れんが庁舎」を背景に記念撮影。その後隣接する商業施設赤れんが

テラス内の「鶴雅ビュッフェダイニング札幌」で北海道同窓会を開催、懇

親を深めました。猛暑の夏も過ぎ去って秋の気配を感じる中、久しぶりに

会った同僚や先輩後輩と昔話や近況報告で楽しいひと時を過ごすことが

できました。今年で 3回目の開催となり、恒例行事になりました。 

また来年、元気な顔でお会いしましょう‼もっと参加者を増やして、さらに

盛り上がりましょう。 

□ 開催日：2025年 9月 5日（金）正午～  

□ 会 場：鶴雅ビュッフェダイニング札幌 参加者：28名 

※リニュアルされた「赤れんが庁舎」。1988年(明治 21年)の創建時の風貌が甦っています。是非ご来訪下さい。 

 

北海道ブロック 
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第四ブロック 千葉地区 

（８）第１32号                社友Ｔｏｋｙｏ                       ２０２5年 秋冬号 

 第四ブロック 千葉地区 

日 曜 １１月 当番 日 曜 １２月 当番 日 曜 １月 当番

1 土 カラオケ（パセラ御徒町） 1 月 増本 1 木 元日

2 日 2 火 支部役員会 2 金

3 月 文化の日 3 水 スマホ教室（芝浦） 3 土

4 火 執行役員会 増本 4 木 第1ブロック（江戸東京博物館） 4 日

5 水 スマホ教室（横浜） 5 金 5 月 増本

6 木 6 土 カラオケ（パセラ御徒町） 6 火 執行役員会ズーム会議

7 金 とうりゅう会（投句） 7 日 とうりゅう会（投句） 7 水 とうりゅう会（投句）

8 土 平和会（雅） 8 月 門永 8 木 囲碁（東京本院）

9 日 9 火 天狗会（将棋会館） 9 金

10 月 門永 10 水 カラオケ（パセラ御徒町）

11 火 天狗会（将棋会館） 11 木 囲碁（東京本院） 平和会（雅）

12 水 12 金 11 日

13 木 囲碁（東京本院） 平和会（雅） 12 月 成人の日

14 金 第2ブロック（忘年会） 13 火 天狗会（将棋会館） 門永

15 土 歩こう会（東大本郷） 14 日 14 水

16 日 15 月 スマホ教室（西東京） 渡部 15 木

17 月 渡部 16 火 ボウリング(荻窪） 16 金 吹矢（錦糸町本部）

18 火 ボウリング(荻窪） 17 水 男の料理教室（千葉） 17 土 新春年賀会

写そう会（富士山周辺） 18 木 写そう会（横浜夜景） 18 日

男の料理教室（横浜） WOB会（紫あやめ東） 19 月 渡部

20 木 19 金 吹矢（錦糸町本部） 20 火 ボウリング(荻窪）

21 金 吹矢（錦糸町本部） 20 土 歩こう会（べらぼう） 21 水 男の料理教室（横浜）

22 土 21 日 第4ブロック（忘年会） 22 木

23 日 勤労感謝の日 22 月 橋爪 23 金

24 月 振替休日 橋爪 23 火 24 土

25 火 24 水 25 日

26 水 遠遊会（高尾山） 25 木 26 月 橋爪

27 木 WOB会（紫あやめ西） 26 金 27 火

28 金 スマホ教室（埼玉） 27 土 28 水

29 土 28 日 29 木

30 日 29 月 30 金

30 火 31 土

19 水

13 土

10 土


